OBRAZAC ZA DOSTAVLJANJE SVJEDOCANSTVA

Ime i prezime autora

SiniSa SkocCibusi¢

Kratka biografska biljeSka (do 250 znakova s razmacima)

SiniSa Skocibusi¢ specijalist je infektologije | subspecijalist intenzivne medicine.
Radio je u Kilinici za infektivhe bolesti SKB Mostar i aktivno sudjelovao u radu
COVID-19 bolnice. Od lipnja 2021. godine ravnatelj je Zavoda za javno zdravstvo
FBiH.

Fotografija autora (kvalitetne rezolucije, po moguénosti portretnu, s ravnim licem i
neutralnom pozadinom)

Osobno évjedoéanstvo (do 8.000 znakova s razmacima)

Sje€am se...

Polovinom prosinca 2019. godine putem mreze putni¢ke medicine Shoreland
Travax iz SAD-a prvi put ¢uo za wuhansku pneumoniju. Tada mi je bila jako daleka
ta informacija, a spominjala se epidemija ozbiljnih razmjera u NR Kini. Tada je
preporuka bila da se obratiti pozornost, ali nisam ni mogao naslutiti potencijal
bolesti te kako ¢e utjecati na cijeli svijet. Samo tri mjeseca poslije i mi smo smo u
Klinici za infektivne bolesti SveuciliSne kliniCke bolnice Mostar bili na prvoj crti
borbe protiv nove zarazne bolesti.

SjeC¢am se...

Kako smo u Klinici za infektivne bolesti SKB Mostar poceli pripremu za epidemiju
koja se Sirila u svijetu te postajala pandemija. lako nakon izbijanja epidemije ebole
u Zapadnoj Africi 2014. godine nismo imali posebne pripreme, ipak nam je u
skladistima ostala osobna zastitna oprema koju smo tada vjezbali odijevati i
pravilno svlaciti. Zahvaljujuci vodstvu bolnice i klinike, sje€am se da se jedan
tadasniji odjel Klinike za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju SKB Mostar, koji je bio
neposredno prije toga renoviran, iselio i taj je prostor pretvoren u Izolaciju, kako
sSmo je tada zvali. Naravno, koliko god da smo u svijetu vidjeli Sirenje pandemije
COVID-19, nismo ni bili svjesni koliko ¢e ljudi oboljeti i koliko ¢e biti potrebni




smijestajni kapaciteti. Svi su lijecnici rado sudjelovali u planiranju i pripremi
prostora, koji je tada bio jako moderan jer je opremljen novim krevetima,
materijalima i lijekovima, uz prostorije za odijevanje osobne zastitne opreme.
Posebno se naglasavala vaznost pravilna svlacenja kontaminirane osobne zastitne
opreme i obvezno tusiranje poslije. Prostor je imao, koliko se sjeCam, 15-ak
kreveta, respiratore i poseban ulaz za pacijente, a poseban za osoblje s podjelom
prostorija prema stupnju potrebne izolacije. lako smo se nadali da je ovo
svojevrsna vjezba ili, bolje reci, priprema za nesto $to nam nikada nece biti
potrebno, uskoro se pokazalo da su se vrijeme i trud koje smo ulagali u ove
pripreme, uz redovite poslove, isplatili.

Sje€am se...

U sklopu priprema imali smo pisani raspored pripravnih timova (specijalist ili
specijalizant infektologije, medicinska sestra i vozac) za Izolaciju koja je nanovo
formirana. Vrlo se Zivo sje¢am dana 17. oZujka 2020. kada me je tadasnja
predstojnica Klinike pozvala i informirala da je na Odjelu za pluéne bolesti i TBC
dijagnosticiran, tj. laboratorijski potvrden sluc€aj. Zajedno s medicinskom sestrom
Sejlom Zagorgi¢ i vozadem Zeljkom Puljiéem odjenuli smo se i krenuli premjestiti
pacijenta u Izolaciju koja je tada bila spremljena. Svjesni izazova nepoznate bolesti
timski smo otisli i po naputku dosli do tri pacijenta koji su bili u jednoj sobi na
Odjelu. lako sam viSe puta do tada u sklopu svoga poziva priop¢avao i teSke
dijagnoze i smrti, sjeCam se da mi je bilo vrlo stresno objasniti ljudima, koji tada
nisu ni imali teSku kliniCku sliku, da je potvrdena nova bolest, da ih moramo
premjestiti u Izolaciju. Neka nova realnost zakucala je i na nasa vrata. Prvi put
uvjerio sam se koliko mediji imaju vaznu ulogu jer dok smo svi zajedno premjestili
pacijente u ambulantno vozilo i odvezli se u Izolaciju, velik je broj kamera s jedne
uzviSene pozicije snimao i pacijente i nas u zastitnoj opremi. Jo$ isti dan i veCer
Citali smo razne komentare u medijima o prvome bolesniku, $to je bilo teSko Citati
jer je bilo Cesto i komentara osude i neprovjerenih informacija. Poslije se jasno
pokazalo da jednostavno pandemija mora doci i do nas i da je rije€ o zaraznoj
bolesti, kao i svakoj drugoj, te da ne smije biti nikakve diskriminacije. Humana je
obveza pomoci bolesniku kada god i koliko god mozemo.

Sje€am se...

Prvi val COVID-19 u Bosni i Hercegovini bio je blag u odnosu na ono §to smo
gledali na televiziji na sjeveru ltalije u Bergamu, u Madridu u Spanjolskoj i
Bruxellesu u Belgiji. Mjere su kod nas bile ostre te na srecu nije bilo toliko zrtava da
nisu mogli dobiti individualni pokop. Tada su se pokojnici opremali na nacin da su
bili zamotani u bijele plahte namocene dezinficijensom, zatim polozeni u metalni
lijes i zatim u drveni. Nerijetko je bilo teSko nadi i ljude koji ée pomodéi na groblju
spustiti lijes u grob. Vrlo je esto zbog neizvjesnosti i nedovoljna poznavanja
bolesti vladao velik strah. Strah od zaraze, strah od preno$enja na najmilije, Sirenja
bolesti i patnje do smrti unatoC svim lijekovima i respiratorima. IspoCetka smo u
terapijskom smislu bili jako oprezni, ali kada smo vidjeli uznapredovale klinicke
slike i broj ljudi koji je umirao unato€ svom trudu, jednostavno smo skupljali bilo
kakvu informaciju. Prvi svojevrstan vodic bio je prijevod s engleskog jezika koji je
napisan u Kini i koji nam je pomogao s nekim novim prakti¢nim i specifi¢nim
mjerama za ovu bolest. Istodobno, ne smije se zaboraviti ni €injenica da smo u
atmosferi straha koja je vladala lijeCili pacijente kako se u tom trenutku €inilo




najbolje, pa makar i teorijski. Kako su prolazili mjeseci pandemije te kako su se
smjenjivali valovi pandemije, ucili smo jos viSe.

SjeCam se...

Cinjenica je da se u lije¢enje pacijenata ukljucio velik broj lijeénika svih
specijalnosti te da smo tada radili kao timovi. Koliko god je bilo i emocionalno i
fiziCki teSko raditi u osobnoj zastitnoj opremi, osjecali su se polet i radost da smo
radili timski i dodatno naucili zbrinjavati bolesnike, jer je i kliniCka slika bila jako
raznolika. Posebno ¢u zapamtiti suradnju s kolegicama i kolegama
anesteziolozima koji su davali velik obol lije€enju najtezih pacijenata na
respiratorima. Odluka o pripajanju pacijenata na respirator, pa i izbor nacina rada
respiratora bio je velik izazov jer smo Cesto osjecali nemo¢ pred brzom progresijom
bolesti. Cijeli niz kolega na terenu zbrinjavao je ljude kako u ambulantama, tako i
na posebno pripremljenim medicinskim prostorijama. U COVID-19 bolnicu €esto su
dolazili najtezi pacijenti koji su ve¢ pokazivali znakove ugrozavajuce respiratorne
insuficijencije. Tada sam prvi put jasno vidio koliko je zdravstveni sustav snazan
kad je organiziran, ali i koliko brzo dolazi do granica izdrzZljivosti.

SjeCam se...

Posebno je teSko padala odredena otudenost od najmilijih. S obzirom na to da sam
na poslu stalno bio u riziku stjecanja infekcije, prva 2 — 3 mjeseca nisam ulazio u
kucu kod roditelja kako ih ne bi eventualno doveo u rizik da obole od neizvjesne
bolesti koju smo zvali korona. Neki susjedi znali su iziéi iz lifta kada bih ja usao, jer
je vladao velik strah. Istodobno, bilo je toliko lijepih ljudskih prica koje su nas sve
osnazile da nastavimo raditi. Pomagati pacijentima u bolnici bilo je lakSe uz Ceste
znakove podrske prijatelja i susjeda, koji su nesebi¢no podrzavali i materijalno i
znakovima podrske rad svih radnika u COVID-19 bolnicama. U prvim tjednima
pandemije s prozora i balkona u 20:00 €uo bi se pljesak solidarnosti koji je davao
dodatnu snagu i ponos na svrhovitost Zrtvovanja na radnom mjestu.

Sje€am se...

Bio je kraj svibnja 2021. godine kada se moje ime spomenulo za ,duznost u
Sarajevu”. Tada mi je to djelovalo nezamislivo, ali ve¢ jako brzo pozvan sam
preuzeti duznost ravnatelja Zavoda za javno zdravstvo Federacije BiH. Uz klinicki
rad kao infektolog ¢esto sam radio promotivno-preventivne aktivnosti. U pandemiji
sam komunicirao s medijima smatrajucéi svojom obvezom pomoci znanjem i
iskustvom. Sluzbu sam preuzeo u trenutku kad je pritisak nabavke cjepiva protiv
COVID-19 bio, malo je reci, neizmjeran. Na snazi je bilo ,novo normalno®i
apsolutna neizvjesnost koliko ¢e pandemija trajati. Dolaskom u posve novu radnu
sredinu koja je koordinirala pandemijske mjere, a koja je i sama bila iznenadena
globalnim razmjerima, otkrio sam posve novu perspektivu pandemije. Kao lijeCnik
vidio sam jedini spas u ostrim mjerama, ali kao ¢lan Kriznog stoZera Federalnog
ministarstva zdravstva po prvi put sagledao sam Sirinu izazova upravljanja
pandemijom koja nije bila samo zdravstveni problem nego i ekonomski, socijalni i
medunarodni izazov. Znao sam da ¢ovjek moze mnogo, ali tim moze vise, pa je to
bio put kojim sam, koordinirajuéi aktivnosti i unutar Zavoda, ali blisko suradujuéi i s
Federalnim ministarstvom zdravstva i Vladom FBiH, uspio dati novu energiju u
radu Zavoda. Dobio sam brojne pozitivhe komentare na svoj rad, ali i mnoge izraze
zabrinutosti. U sjeCanje mi se urezao prijateljski komentar kolege Marija Kordic¢a,




gradonacelnika Mostara, tijekom sve€anosti otvaranja srediSnjeg skladista za
cjepiva u OJ Mostar kada je javno ispri¢ao svoju dvojbu jesam li bio lud ili hrabar
kad sam preuzeo vodenje Zavoda u onom vremenu, ali da sada vidi da nisam bio
lud. Mislim da bi bilo sebi¢no Stedjeti sebe, a ne pomoci drugima.

Fotografija svjedo¢anstva (u visokoj rezoluciji, po moguc¢nosti povezanu s
razdobljem ili iskustvom o kojem se piSe)

Kratak opis fotografije svjedo€anstva (ukljucujuci mjesto, vrijeme i osobe
prikazane na fotografiji, ako su poznati)

Tim SKB Mostar koji je prvi vozio pozitivne pacijente na lijeCenje (s lijeva na
desno): infektolog Sinisa Skocibusi¢, medicinska sestra Sejla Zagorcic, vozac
Zeljko Pulji¢.

Jeziéna lektura: | bosanski | Hrvatski DA | srpski




