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ZDRAVSTY DERAZOVAN]A I NAUKE/ZNANCSTI
Upitnik za samoprocjenu i esencijalni Kriterij

Ime odgojno obrazovne ustanove:
Ime voditelja samo-procjene:

Datum (dan/mjesec/godina):

Ako ne, dali je to moguce
Tadka 1: Odgovor posti¢i ili se planira
Napisana vrti¢ka/Skolska politika za zdravu ishranu postici?

Da Ne Da Ne

Detaljno pojasnjenje

Da li vasa ustanova posjeduje politiku koja uzima
u obzir svih 5 Tacaka Inicijative za vrti¢e/Skole
prijatelje zdrave ishrane?

1.1a:_Ako DA, da li je ta politika napisana?
Esencijalni kriterij imati napisanu NFS politiku koja
adresira 5 komponenti

11 1.1b: Ako DA, da i je razvijena u konsultaciji s
djecom, roditeljima, zaposlenicima i Sirom
zajednicom?

1.1c: Ako DA, da li je razvijena koristeci
informacije prikupljene kroz osnovno ispitivanje
koje provode ustanove, ili obrazovni
savjet/povjerenstvo na gradskoj/mjesnoj razini?

Da li ona ukljucuje jasnu logi¢ku opravdanost
usmjerenu na poboljSanje stanja uhranjenosti djece
(npr. prevencija pothranjenosti, hroni¢ne bolesti
vezane za ishranu, povecana fizicka aktivnost, itd.)?

1.2

Da li ona ukljucuje jasne ciljeve s izvedivim
1.3 rokovima i pokazateljima (npr. §to, kad)?
Esencijalni kriterij

Da li ona uklju¢uje akcioni plan (npr. kako postici
1.4 ciljeve i ko ¢e biti ukljucen u njihovo postizanje?)
Esencijalni kriterij

Da li ona ukljuduje osiguranje sistema monitoringa
i evaluacije za vrticku/Skolsku politiku koja
promovira zdravu ishranu?

Esencijalni kriterij
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Ako ne, dali je to moguce

Tacka 2:

O . - Odgovor posti¢i ili se planira . L
Podizanje svijesti i jatanje kapaciteta vrti¢ke/$kolske :2:0 Detaljno pojaSnjenje
. . postici?
zajednice
Da Ne Da Ne

Da li je pripremljena vrticka/Skolska politika za
zdravu ishranu iz Tacke 1 proSirena?
Esencijalni kriterij: organizirati barem jedan dogadaj
sa zajednicom i klju¢nim akterima o politici

21 2.1a: Ako DA, djeci, roditeljima, $kolskom osoblju?

2.1b: Ako DA, §iroj zajednici (opisite te zajednice)?

Da li su poduzete odgovarajuée aktivnosti za
podizanje svijesti o vaznosti ishrane, fizicke
aktivnosti i zdravlja?

Esencijalni kriterij: organizirati barem jedan
dogadaj godisnje za porodice i §iru zajednicu za
2.2 podizanje svijesti o vaznosti ishrane fizicke
aktivnosti i zdravlja

2.2a: Ako DA, za porodice (djedove i bake,
roditelje, djecu) Opisite tip aktivnosti.

2.2b: Ako DA, za S$iru zajednicu Opisite tip
aktivnosti.

Da li je bilo odgovarajuce obuke za ja¢anje
kapaciteta u oblasti ishrane, fizi¢ke aktivnosti i
zdravlja?

Esencijalni kriterij: organizirati barem jedan dogadaj
godisnje za porodice i $iru zajednicu za podizanje
svijesti 0 vaznosti ishrane fizicke

2.3 2.3a: Ako DA, za utitelje, vrticke/Skolske
medicinske sestre i drugo vrti¢ko/Skolsko osoblje,
pozivanjem internih i/ili eksternih predavaca?

2.3b: Ako DA, za ugitelje, $kolske medicinske sestre
i drugo Skolsko osoblje, slanjem imenovanog
osoblja na sastanke/ seminare/obuke koje se
odrzavaju van $kole?
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Tacka 3:

Razvoj i modificiranje odgojnog/nastavnog programa

31

Da li odgojni/nastavni program ukljuéuje
odgovarajuéu kulturno prihvatljivu edukaciju o
ishrani, ukljucujudi vjestine pripreme hrane,
ukljuéene u odgojni/nastavni program (u $kolama:
kao pojedincani predmet ili u sklopu nekog od
predmeta) za sve dobne skupine?

Esencijalni kriterij
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NIS

Ako ne, da li je to moguée

Detaljno pojasnjenje

Odgovor postici ili se planira
postiéi?
Da Ne Da Ne

3.2.

Da li odgojni/nastavni program tretira prioritetne
probleme vezane za ishranu npr. gojaznost,
nedostatna ishrana?

3.3

Da li odgojni/nastavni program osigurava kulturno
pogodan fizic¢ki odgoj, s obzirom na dob i spol za
sve dobne skupine?

Esencijalni kriterij: najmanje jedan ¢as sedmi¢no
tjelesne aktivnosti za svu djecu u sklopu obaveznog
programa

3.4

Da li odgojni/nastavni program osigurava zdravo
Zivljenje i savladavanje Zivotnih vjestina (s
obzirom na alkohol, droge, pusenje, planiranje
obitelji, zastita od bolesti, HIV/AIDS te spolno
prenosive bolesti, itd.)?

Esencijalni kriterij

35

Dali vas vrti¢/Skola provodi redovno pracenje
vrti¢kog/Skolskog programa radi njegovog
uskladivanja i daljnjeg poboljsanja i evaluacije
uticaja edukacije u odnosu na ciljeve? (opisite
ucestalost)

Esencijalni kriterij:vrt¢ki/skolski kurikulum treba se
pratiti zbog daljih uskladivanja barem jednom
godis$nje

Financira
Ewrapska uniga
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Tacka 4:

Vrti¢ka/Skolska sredina koja pruza podrsku

41

Ako vrti¢/Skola osigurava hranu i napitke unutar
vrti¢a/Skole ili u blizini?
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Odgovor

Ako ne, dali je to moguce
postidéi ili se planira
postiéi?

Da Ne

Da Ne

Detaljno pojasnjenje

4.1.a. Da li dobavljaci/distributeri hrane promoviraju
zdravu shranu i zdravstveno ispravnu i zdravu
hranu?

Esencijalni kriterij

4.1.b. Da li obroci koji se serviraju u vrtic¢u/Skoli
zadovoljavaju entitetske smjernice odnosno
normative i standarde o ishrani u odgojno
obrazovnim ustanovama?

Esencijalni kriterij

4.1.c. Da li vas vrti¢/Skola izbjegava da sluzi
energijom bogatu, a nutritivno siroma$nu hranu i
pice?

Esencijalni kriterij

4.2

Da li va§ vrti¢/skola osigurava pozitivne poruke u
smislu zdrave ishrane i promocije fizicke
aktivnosti?

Esencijalni kriterij: skole treba da daju neki dokaz o
pozivitvnim porukama vezanim za ishranu i
aktivnost zivljenje (npr. Putem prisustva postera,
brosura, radio programa itd)

4.3.

Da li u vasem vrti¢u/Skoli zabranjeno oglasavanje i
marketing energijom bogate a nutritivno siromasne
hrane i napitaka?

Esencijalni kriterij u vrti¢u/skoli nema dokaza o
oglasavanju i marketingu energijom bogate a
nutritivno siromasne hrane i napitaka.

4.4

Financira
Ewrapska uniga

4.4.a Daliva$ vrti¢/Skola osigurava pogodan
zasebni prostor za jelo (trpezarija) za djecu (npr.
Cist, svijetao i nadziran prostor za jelo, zasebna
prostorija itd.)?

Esencijalni kriterij: vrti¢/Skola treba posjedovati
adekvatan prostor za jelo

unicef s
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4.4.b.Daliva§ vrti¢/skola osigurava pogodan
prostor/ kutak za dojenje za majke ako zele
podojiti dijete (npr. ¢ist, svijetao, zaklonjen
prostor/kutak itd.)?

Esencijalni kriterij

Da li vrti¢/Skola ima odgovarajuéi prostor za
pripremu hrane - kuhinju?

Esencijalni kriterij:vrti¢/Skola treba da ima
odbovarjuéi higjenski ispravan prostor za pripremu
hrane, skladiStenje hrane, te da je u njemu na
raspolaganju voda

4.5.

Dalli vas vrti¢/Skola osigurava pristup €istoj i
4.6. zdravoj vodi za piée?
Esencijalni Kkriterij

Da li vas vrti¢/Skola promovira higijenske navike
i odgovarajuce KkoriStenje sanitarija?

Esencijalni kriterij: vrti¢/Skola treba da obezbijedi
¢istu vodu za pranje ruku, da promovira zdravstveno
ispravno rukovanje hreanom putem eduakcije o
higijeni najmanje jednom godisnje

4.7.

Dali vas vrti¢/Skola osigurava €iste i odvojene
sanitarne ¢vorove za djecake i djevojcice?

4.8. Esencijalni kriterij: Vrti¢/Skola treba da obezbijedi
barem jedan ¢ist toalet za djecake i jednu za
djevojcice.

Da li vasa $kola osigurava za sve dobne skupine
pristup prostoru i Skolskim sportskim objektima
za fizi¢ke aktivnosti, unutar i izvan
vrtickog/Skolskog programa?

Esencijalni kriterij: vrti¢/Skola treba da obezbjedi
adekvatan vanjski prostor i priliku da djeca svih
dobnih skupina budu fizicki aktivna kao i adekvatan
unutarnji i/ili vanjski sportski prostor

4.9.

Da li se u vrti¢u/Skoli, nasilju, stigmatizaciji,
diskriminaciji (prema veli¢ini tijela, gradi, izboru
4.10. hrane, modelu fizicke aktivnosti) pristupa na
odgovarajuéi nacin?

Esencijalni kriterij

Da li $kolsko osoblje prepoznaje svoju ulogu
modela u ohrabernju zdrave ishrane, fizicke
aktivnosti i zdravog stila zivljanja kod dnece ?
Esencijalni kriterij: U¢itelji i Skolsko osoblje
prihvataju svoju ulogu modela koji promoviraju
zdravu ishranu i zdrave zivotne stilove

4.11.
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AkKo ne, dali je to moguce
Taéka 5: Vrti¢ka/$kolska Odgovor postici ili se planira

zdravstvena sluzba postiéi? Detaljno pojaSnjenje

Da Ne Da Ne

Da li va§ vrti¢/skola osigurava redovno praéenje
razvoja djecjeg rasta (npr. mjerenje visine i tezine,
itd.)?

Esencijalni kriterij: visina i tezina sve djece bi
trebala biti mjerena barem jednom godisnje.

51 5.1a: Ako DA, mjerenje visine i tezine (opisite ko ¢e
to obavljati i kako ¢e podaci biti koristeni)?

5.1b: Ako DA, rade li se detaljniji pregledi, kao $to
je mjerenje debljine koznog nabora, preglded stolice,
pregled krvi (opisite ove stavke)?

Da li vas vrti¢/Skola osigurava sistem povratne
informacije za roditelje i djecu o rezultatima
redovnog pracenja, te odgovarajuéi Esencijlani

5.2 kriterij: rezultati redovitog pracenja rasta i zdravlja
djece treba da budu na raspolaganju roditeljima
djeci ukoliko zatraze.

Da li vas vrti¢/Skola osigurava suportivnu
zdravstvenu sluzbu, ukljucujuéi po potrebi i
upuéivanje na daljnju obradu (psiho-socijalne
sluzbe,prevencija deficita, prevencija HIV/AIDS-a,
savjetovlista, itd.)?

5.3. Esencijalni kriterij: vrti¢/Skola treba biti u
mogucénosti da demonstira postojanje skolskog
zdravstvenog sistema koji uklju¢juje adekvatan
sistem referiranja za djecu koja trebaju posebnu
pomo¢
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