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Pozdravna rijec

Postovane Citateljice i Citatelji,

s velikim zadovoljstvom predstavljamo vam zavrsniizvjestaj Programa mjera zastite
oralnog zdravlja u Federaciji Bosne i Hercegovine, provedenog tokom 2024. godine

u Unsko-sanskom, Posavskom, Bosansko-podrinjskom i Kantonu 10.

Oralno zdravlje je sastavni dio opceg zdravlja, a njegova zastita pocinje u ranom djetinjstvu. Upravo iz tog razlo-
ga, ovaj program ima poseban znacaj jer omogucava uvid u stvarno stanje oralnog zdravlja nase djece te pruza
osnovu za oblikovanje odrzivih, sveobuhvatnih i u€inkovitih preventivnih mjera. Kroz saradnju zdravstvenih i
obrazovnih institucija, kao i podrsku lokalnih i medunarodnih partnera, uspjeli smo realizirati niz aktivnosti koje

su rezultirale konkretnim podacima i korisnim smjernicama za daljnji rad.

Zahvaljujem se svim stru¢njacima, zdravstvenim djelatnicima, Skolama, roditeljima i institucijama koje su bile
ukljucene u provodenje ovog programa. Vasa posvecenost i profesionalizam odraz su zajedni¢kog nastojanja
da djeci osiguramo zdraviji poCetak zivota. Posebnu zahvalnost izrazavamo kompanijama Colgate Palmolive i
Lacalut BiH koje su, kroz darove u vidu Cetkica i pasti za zube, doprinijele promociji zdravih navika i podizanju

svijesti o vaznosti redovne oralne higijene medu najmladima.

Nadam se da Ce ovaj izvjestaj posluziti kao vrijedan alat za daljnje planiranje i unaprjedenje oralnog zdravlja
djece u Federaciji BiH. Zavod za javno zdravstvo Federacije BiH ostaje predan kontinuiranom radu na promociji

zdravlja, prevenciji bolesti i izgradnji drustva u kojem je briga o djeci i njihovom zdravlju uvijek na prvom mjestu.

Srdacan pozdrav!

doc. dr. sc. prim. SiniSa Skocibusi¢, dr. med.
Direktor Zavoda za javno zdravstvo Federacije Bosne i Hercegovine
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Sazetak

Preventivni programi predstavljaju rezultat zajednickog napora vlada i njihovih institucija s
namjerom poboljSanja zdravstvenog sistema, zdravlja svojih gradana, a s ciljem ranog otkri-
vanja bolesti i blagovremenog provodenja odgovarajucih intervencija.

Prepoznajuci vaznost oCuvanja oralnog zdravlja djece, Zavod za javho zdravstvo Federacije
Bosne i Hercegovine realizovao je Program mjera zastite oralnog zdravlja u Federaciji Bosne
i Hercegovine u Unsko-sanskom, Posavskom, Bosansko-podrinjskom kantonu i Kantonu 10.
Cilj programa je procjena stanja oralnog zdravlja kod djece dobi od 612 godina, posmatrajuci
sljedece parametre: dentalni status (KEP i kep), indeks znacajnog karijesa (SiC) i indeks oralne
higijene.

Ukupno je pregledano 3.280 ispitanika, od kojih je 1.510 ili 46,0 % ispitanika dobi 6 godina, a
1.770 ili 54,0% dobi dvanaest godina.

U zakljucku ovog istrazivanja se moze reci da, iako je znacajno smanjen broja karioznih zuba
u svijetu, podaci izneseni u ovom programu pokazuju da je karijes zuba i dalje jedna od naj-
rasirenijih bolesti djecijeg dobi u nasoj zemlji.
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Uvod

Zavod za javno zdravstvo Federacije Bosne i Hercego-
vine (ZZ3Z FBIiH) je u 2023. godini provodenjem Pilot
programa u Zapadnohercegovackom kantonu po-
stavio za cilj procjenu i analizu stanja oralnog zdravlja
ispitanika dobi 612 godina, postujuci vazece zakonske
regulative i primjenom savremene metodologije koju
je preporucila Svjetska zdravstvena organizacija (SZO),
kako bi pruzio sveobuhvatnu sliku oralnog zdravlja
djece u navedenim dobnim grupama.

Prepoznajuci vaznost o¢uvanja oralnog zdravlja, ZZJZ
FBiH je u 2024. godini nastavio aktivnosti provodenja
Programa mjera zastite oralnog zdravlja u Federaciji
Bosne i Hercegovine u Unsko-sanskom kantonu, Po-
savskom kantonu, Bosansko-podrinjskom kantonu i
Kantonu 10.

Zavrsni izvjesStaj ima za cilj izvjestiti o provedenim ak-
tivnostima Programa mjera zastite oralnog zdravlja u
Federaciji Bosne i Hercegovine te ukazati na potrebe
uspostave sveobuhvatnog sistema prevencije karijesa,
promocije oralnog zdravlja, kao i zdrave ishrane, s fo-
kusom na predskolsku i skolsku djecu.

U ovom izvjeStaju uoCene i navedene potrebe i pre-
poruke proizilaze iz provedenih aktivnosti i formiraju
temelj za daljnje korake koji obuhvataju prac¢enje den-
talnog statusa ispitanika dobi 6 i 12 godina, uvodenje
sistema pracenja od ranog djetinjstva te stvaranje
obrasca o dentalnom statusu kao dijela obavezne do-
kumentacije pri upisu u osnovnu skolu.

Program jeimplementiraniproveden uspostavljenjem
kontakta s odgovornim osobama u osnovnim skolama,
roditeljima prema kojima su upuceni obrasci saglasno-
sti za provodenje Programa te u konacnici organizo-
vane posjete stomatologu ili posjete stomatologa skoli
koji su, koristec¢i se metodologijom preporu¢enom od

strane SZO, izvrsili pregled dentalnog statusa ispita-
nika dobi 6 i 12 godina, utvrdili stanje oralne higijene,
kao i potrebe za ortodontskim ili nekim drugim vidom
tretmana. Na osnovu dobijenih podataka izraCunate
su vrijednosti osnovnih indikatora oralnog zdravlja
prema SZO (KEP, kep i SiC) kao i vrijednosti Indeksa
mekih naslaga prema Greene-Vermillionu.

Sve provedene aktivnosti usmjerene su ka ostvarivanju
specificnih ciljeva Programa i to:
smanjenja prevalence karijesa,
promocije prvog kontakta sa doktorima stomato-
logije u ranom djetinjstvu (prvih Sest mjeseci do
godine dana Zivota),
smanjenja nivoa dentalnog straha kod djece, kao i
podizanje svijesti o znacaju zdrave i uravnotezene
ishrane.

Kroz implementaciju ovog Programa za cilj je postav-
lieno stvaranje odrzivog modela za zastitu oralnog
zdravlja u Federaciji Bosne i Hercegovine s primarnim
ciljem unaprjedenja opceg zdravlja djece i mladih.

Zakonska regulativa i struktura
programa

Zakonsko uporiste za provodenje Programa mjera za-
Stite oralnog zdravlja u Federaciji Bosne i Hercegovine
proizaslo je iz Naredbe o programu mjera zastite
oralnog zdravlja u Federaciji Bosne i Hercegovine
(,Sluzbene novine Federacije BiH", broj 43/14), koja po-
drazumijeva Program mjera koje se odnose na period
2014. - 2020. i predstavlja sveobuhvatan pristup zastiti
oralnog zdravlja stanovnistva Federacije BiH.

Program mjera strukturiran je u tri klju¢ne kategorije:

- mjere promocije oralnog zdravlja i prevencije



Program mjera zastite oralnog zdravlja u Federaciji Bosne i Hercegovine

bolesti,
- mjere koje se odnose na dijagnostiku i lije¢enje,
- ostale mjere.

U pogledu javnozdravstvenih mjera koje su sastavni
dio Programa, obuhvaceni su plan aktivnosti, ciljevi,
indikatori, odgovornost, izvrSitelji, rokovi te potrebne
napomene.

Osim navedenog, u skladu sa Pravilnikom o obliku
i sadrzaju osnovne medicinske dokumentacije (,SI.
novine FBiH", broj 61/18, 72/22) i Pravilnikom o nacinu
i rokovima dostavljanja i obliku i formi zbirnih izvje-
Stajnih obrazaca (,SI. novine FBiH", broj 61/18, 72/22),
propisana je obaveza primjene stomatoloskog kartona
i izvjeStajnih obrazaca na podrucju Federacije Bosne i
Hercegovine.

ZZ3Z FBiH, provodenjem Programa u Unsko-sanskom,
Posavskom,  Bosansko-podrinjskom kantonu i
Kantonu 10 imao je za cilj procjenu i analizu stanja
oralnog zdravlja ispitanika dobi 6 i 12 godina, postujuci
vazece zakonske regulative i primjenjujuéi savremene
metodologije.

Metodologija programa
procjene dentalnog statusa
i oralne higijene

Nakon dobijenih saglasnosti nadleznih kantonalnih
ministarstava zdravstva i obrazovanja, Program su
proveli timova iz domova zdravlja na podrucju Unsko-
sanskog, Posavskog, Bosansko-podrinjskog kantona i
Kantona 10 u sastavu doktor stomatologije/dentalne
medicine i stomatoloske sestre, u maju i jun 2024. za
ispitanike dobi 12 godina (rodenih u periodu od 1. 1.
2012. do 31.72. 2012) i septembra 2024. godine za ispita-
nike dobi 6 godina (rodenih u periodu od 1. 1. 2018. do

2

31.12.2018).

Pregledima je prethodilo upucivanje obrazaca sagla-
snosti za roditelje, a za provodenje pregleda od strane
imenovanog doktora stomatologije/dentalne medi-
cine u gravitiraju¢em domu zdravlja ili Skoli. Pregledi su
bili organizovani na nacin da su timovi posjecivali Skolu
ili su djeca organizovano posjecivala dom zdravlja.

Stomatoloski pregledi su obavljeni u skladu sa pre-
porukama SZO za istrazivanja oralnog zdravlja (WHO
Oral Health Surveys - Basic methods, 5th edition) koje
podrazumijevaju pregled usne supljine pod prirodnim
svjetlom uz koristenje ravnog ogledala i parodontalne
sonde.

StomatolosSke sestre su sistemski unosile podatke
u obrasce SZO koji su prilagodeni specifi¢nostima
Programa.

Karijes i njegove posljedice su biljezene kao prosjecna
vrijednost karioznih zuba (k/K), zuba sa ispunom
(p/P) i zuba izvadenih zbog posljedica karijesa (e/E) i
prikazane kroz kep indeks za ispitanike dobi 6 godina,
odnosno KEP indeks za ispitanike dobi 12 godina.

Odredivanje KEP indeksa

Slike 1. i 2. pruzaju uvid u nacin obiljezavanja statusa
primarne i stalne denticije, ¢ime su zubi klasifikovani
prema prisutnosti karijesa, ispuna, ekstrakcija, silera i
trauma. Daljnjom analizom KEP indeks se odredivao
na nacin da je K (karijes) komponenta dobijena sabi-
ranjem kodova 11 2 za stalne zube, odnosno B i C za
mlije¢ne zube.

Komponenta E (ekstrakcija) dobijena je sabiranjem
kodova 4 i 5 za sve zube te je komponenta P (ispun/
plomba) ukljuCivala samo zube oznacene kodom 3,
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odnosno D za mlijeCne zube. Silirani zubi (kod 6 ili F)
nisu uklju¢eni u KEP indeks. Oznake su detaljno objas-
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Slika 1. Nacin obiljezavanja statusa primarne denticije
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Stanje prvih molara

Odredivanje stanja prvih stalnih molara je od izuzetne
vaznosti u stomatoloskoj praksi radi o€uvanja oralnog
zdravlja pacijenata. Prvi stalni molari, koji obi¢no ni¢u
oko Seste godine zivota, imaju klju¢nu ulogu u procesu
zvakanja hrane i oCuvanju pravilne oralne funkcije.

Stomatolozi koriste razliCite dijagnostiCcke metode
kako bi odredili stanje prvih stalnih molara. Osnovni
pristup ukljucuje detaljnu klinicku procjenu koja
obuhvata vizuelni pregled i sondiranje zuba. Vizuelni
pregled omogucava stomatologu da identifikuje
povrSinska ostecenja poput karijesa ili pukotina, dok
sondiranje pomaze u otkrivanju eventualnih promjena
na povrsini zuba.

Odredivanje stanja prvih stalnih molara klju¢no je za
prevenciju ozbiljnih oralnih problema i o€uvanje opceg
oralnog zdravlja pacijenata. Redovni stomatoloski
pregledi i brza intervencija omogucavaju odrzavanje
funkcionalnosti prvih stalnih molara te doprinose du-
goro¢nom ocuvanju pacijentovog oralnog blagostanja.

Procjena oralne higijene - indeks
oralne higijene (indeks prisustva

mekih naslaga po Grin-Vermilionu)

Indeks mekih naslaga na zubima po Grin-Vermilionu
(Greene-Vermillion indeks, Oral Hygiene Index) primje-
njuje se kako bise utvrdilo prisustvo i rasprostranjenost
mekih naslaga na zubima (dentalnog plaka, materije
albe, ostataka hrane i dr)).

Mjerenje se provodi na indeksnim zubima, po sekstan-
tima i to:

- bukalne povrsine prvih gornjih molaras
lijeve i desne strane (16 i 26),

- labijalna povrSina gornjeg desnog centralnog
sjekutica (11),

- lingvalne povrsSine donjih prvinh molara s desne
i lijeve strane (36 i 46),

- labijalna povrSina donjeg lijevog centralnog
sjekutica (31).

Prisustvo debrisa je odredivano povlaéenjem dentalne
sonde duz vertikalne osovine zuba, a kriteriji za obilje-
Zavanje su:

(0) nema mekih naslaga,

(m meke naslage prekrivaju manje od 1/3 povrsine
krunice zuba,

(2) meke naslage prekrivaju izmedu 1/312/3
povrsine krunice zuba,

(3) Meke naslage prekrivaju vide od 2/3 povriine
krunice zuba.
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Podjela uzorka prema mjestu istraZivanja
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Unsko-sanski kanton

Od ukupno 3.280 ispitanika obuhvacenih istrazivanjem,
ucestvovalo je 2.239 iz Unsko-sanskog kantona.

68,3%

Podjela uzorka prema spolu

Od ukupno 2.239 ispitanika Unsko - . o . o,
sanskom kantonu obuhvadenih 50’5/0 49’5/0
istraZivanjem, ucestvovalo je 1130

mugkoag spola i 1109 Zenskog spola. Mugkog SPOIG 2€nskog SpOIG'

Podjela uzorka prema uzrastu ispitanika istraZivanja

Od ukupno 2.239 sipitanika obuhvaéenih 48,2% 5"8%

istraZivanjern, ucestvovalo je 1.038 uzrasta
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Pregled prosjeénih vrijednosti kep/KEP - a u Status prvih stalnih molara kod ispitanika
odnosu na mjesto, starost i spol ispitanika istraZivanja uzrasta dvanaest godina.
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U Unsko-sanskom kantonu je ukupno pregledano 2.239 djece od ¢ega je 1109 djevojcica i 1130 djecaka. Od uku-
pnog uzorka u istrazivanju je ucestvovalo 1.038 ispitanika dobi 6 godina i 1.201 ispitanik dobi 12 godina. Podjela
uzorka u odnosu na spol, dob i lokalitet istrazivanja je prikazana u Tabeli 1.

Prosjecne vrijednosti kep/KEP-a

Ukupna vrijednost kep-a prema SZO-u ukazuje na vrlo visoku karijes prevalencu s vrijednostima kep-a koje kod
ispitanika muskog spola dobi 6 godina iznose 6,92 (SD 5,06), dok kod ispitanika Zzenskog spola 6,35 (SD 4,77).

Razlike u vrijednostima kep-a izmedu ispitanika muskog i zenskog spola dobi 6 godina u Unsko-sanskom kan-
tonu nisu statisti¢ki znacajne (p=0.062).

Tabela 1. Podjela uzorka u odnosu na spol, dob i lokalitet istrazivanja

2018 (Sestogodisnjaci) 2012 (dvanaestogodisnjaci)

Musko Zensko Ukupno Musko Zensko Ukupno

Dom zdravlja N % N % N % N % N % N %
Bihaé 105 19,5% 109 21,8% 214 20,6% 143 24,2% 146 24,0% 289 24,1%
Bosanska Krupa 75 13,9% 56 11,2% 131 12,6% 59 10,0% 59 9,7% 1s 9,8%
Bosanski Petrovac 16 3,0% 21 4,2% 37 3,6% 9 1,5% 16 2,6% 25 2,1%
Buzim 48 8,9% 45 9,0% 93 9,0% 48 8,1% 71 1,7% 119 9.9%
Cazin 131 24,3% 121 24,2% 252 24,3% 120 20,3% 90 14,8% 210 17,5%
Kljué 15 2,8% 14 2,8% 29 2,8% 25 4,2% 27 4,4% 52 4,3%
Sanski Most 39 7.2% 43 8,6% 82 7,.9% 50 8,4% 62 8,4% 1z 9,3%
Velika Kladusa 109 20,3% 91 18,2% 200 19,3% 138 23,3% 138 22,7% 276 23,0%
Ukupno 538 100% 500 100% 1038 100% 592 100% 609 100% 1201 100%



Zube pregledaj - osmijeh sacuvaj: Zavrsni izvjestaj

Prosje¢na vrijednost KEP-a kod ispitanika zenskog
spola dobi 12 godina je iznosila 3,56 (SD = 2,53), dok je
ta vrijednost kod ispitanika muskog spola iznosila 3,22
(SD = 2,57) (Tabela 2.). U skladu s prikazanim rezulta-
tima i procjenama SZO-a, ispitanici dobi 12 godina u
Unsko-sanskom kantonu imaju srednju karijes preva-
lencu.

Tabela 2. Prosjeéne vrijednosti kep/KEP-a u odnosu na starost i
spol ispitanika

kep/KEP

Spol Godiste Broj djece Mean SD

2018 538 6,92 5,06
Muski

m 592 3,22 2,57

2018 500 6,35 4,77
Zenski

m 609 3,56 2,53

Vrijednost KEP-a ispitanika muskog spola u Un-
sko-sanskom kantonu je statistic¢ki znac¢ajno niza u od-
nosu na zenski spol (p=0,021).

Stanje prvih stalnih molara kao pokazatelj primjene
preventivnih mjera kod dobi 6 i 12 godina je prikazano
u Tabeli 3.

Cinjenica da je kod cjelokupnog uzorka pregledanih
prvih stalnih molara samo 38,5% zdravih, a da je ¢ak
5,3% izvadeno kod ispitanika dobi 12 godina posljedi-
com nelije¢enog karijesa, ukazuje na nedovoljnu pri-
mjenu preventivnih mjera kod djece skolskog dobi.

2024.
Tabela 3. Status prvih stalnih molara kod ispitanika u
Unsko-sanskom Kantonu

Status Zdrav Karijes Ispun paes

u P (karijes)

Godiste N % N % N % N %
2018 1885 80,71 188 8,7 26 .3 o 24,1
w 1766 385 1370 29,9 1207 26,3 241 53

Significant Caries Index (SiC)

Kod muskih ispitanika dobi 12 godina u Unsko-san-
skom kantonu iznosi 5,9 (SD 2,28), dok je ta vrijednost
kod zenskih ispitanika 5,99 (SD 2,36) (Tabela 4.)

Preporuka SZO-a je da vrijednost SiC-a ne bi trebala
iznositi vise od 3, dok u slucaju ispitanika u Unsko-san-
skom kantonu ova vrijednost ukazuje da oralno zdrav-
lje nije na zadovoljavaju¢em nivou.

Tabela 4. Vrijednosti SiC indeksa kod ispitanika dobi 12 godina,
prema spolu

Sic
Spol Godiste Broj djece Mean SD
Zenski m 609 599 2,36



Program mjera zastite oralnog zdravlja u Federaciji Bosne i Hercegovine

Indeks oralne higijene

Indeks mekih naslaga na zubima po Grin-Vermilionu
(Green-Vermillion index, Oral Hygiene Index) primje-
njuje se kako bi utvrdili prisutnost i rasprostranjenost
mekih naslaga na zubima (dentalnog plaka, materije
albe, ostataka hrane i dr.). Za odredivanje vrijednosti
indeksa mekih naslaga, koristeni su Kkriteriji opisani u
metodologiji ovog izvjesStaja, a prosjecne vrijednosti
mogu biti u rasponu od 0 do 3.

Vrijednost Indeksa mekih naslaga kod muskih ispita-
nika dobi 6 godina iznosi 0,81 (SD 0,82), a kod zenskih
ispitanika istog dobi iznosi 0,67 (SD 0,79).

ProsjeCna vrijednost Indeksa mekih naslaga kod ispi-
tanika dobi 12 godina kod muskih ispitanika iznosi 0,89
(SD 0,71), dok kod zenskih ispitanika ta vrijednost iznosi
0,79 (SD 0,69).

Prikazane vrijednosti ukazuju na Cinjenicu da je oral-
na higijena kod svih ispitanika na zadovoljavaju¢cem
nivou.

ProsjeCna vrijednost indeksa oralne higijene prema
dobi i spolu je prikazana u Tabeli 5.

Tabela 5. Prosjecne vrijednosti Indeksa oralne higijene, prema
dobi i spolu

IOH

Spol Godiste Broj djece Mean SD
2018 538 0,81 0,82

Muski
ﬂ 592 0,89 0,71
2018 500 0,67 0,79

Zenski
m 609 0,79 0,69

Ortodontske nepravilnosti

Analizom stanja u usnoj Supljini je otkriveno da 1.363
(60,8%) ispitanika nema ortodontskih nepravilnosti i
da je nepravilnost u rastu i razvoju vilica i/ili zuba pro-
nadena kod 876 ispitanika (39,2%) od ukupnog broja
pregledane djece u Unsko-sanskom kantonu

(Tabela 6.).

Tabela 6. Nepravilnosti u rastu i razvoju zuba i vilica, prema dobi i spolu

2018
Nepravilnost zuba
i vilice
Nema nepravilnosti £33 422
Prisutna nepravilnost 105 78

i potreban tretman

10

Ukupno

ED e D e Y o

264 244 697 666

328 365



Zube pregledaj - osmijeh sacuvaj: Zavrsni izvjestaj

2024.

Posavski kanton

Od ukupno 3.280 ispitanika obuhvacenih istrazivanjem,
ucestvovao je 201 iz Posavskog kantona

Podjela uzorka prema spolu
Od ukupno 201 ispitanika u . .
Pasavskom kantonu obuhvacenih 48’3% 5" 7%
istrazivanjemn, uéestvovalo je 97 - ~
Muskog spola Zenskog spola

muskoa spola i 104 zenskog spola.

Podjela uzorka prema uzrastu ispitanika istraZivanja

Od ukupno 201 ispitanika obuhvadenih 54% 46%
N =55

istrazivanjemn, ucestvovalo je 101 uzrasta N 46

EEEEEE
EEEEEE 50% o o
: : : : : : f:)d u_l_<upr_|o 201 [spitanika qbuhvaéenih 49% 5,%
EEEEEE istraZivanjem, ucestvovalo je 100 uzrasta
EEEEER dvanaest godina. N =49 N =51
Pregled prosjeénih vrijednosti kep/KEP -a u Status prvih stalnih molara kod ispitanika
odnosu na mjesto, starost i spol ispitanika istraZivanja uzrasta dvanaest godina.
8+ 5 B% + o+ Y 56.6% 14,8%
o »H = + & ’ ’

~ ® ~ ® zdrav zub zub s karijesom

S 198 o 2% 110 o ”27,8% 1%

zub s ispunom izvaden zub zbog karijesa

Pregled nepravilnosti u rastu i razvoju vilica ifili zuba

35,8%
64’2 % nepr;’\mil:s';c;
nema nepravilnost potreban tretman

ol abadat ol RalNIRINRRIRIRIRIRISARE 4 o bt
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Program mjera zastite oralnog zdravlja u Federaciji Bosne i Hercegovine

U Posavskom kantonu je ukupno ucestvovao 201 ispitanik, od cega je 104 Zzenskog i 97 muskog spola. Od uku-
pnog broja pregledanih ispitanika 101 je dobi 6 godina i 100 ispitanika dobi 12 godina.

Tabela 7. Podjela uzorka u odnosu na spol, dob i lokalitet istrazivanja

2018 (Sestogodisnjaci) 2012 (dvanaestogodisnjaci)
Musko Zensko Ukupno Musko Zensko Ukupno
Dom zdravlja N % N % N % N % N % N %
OdzZak 30 65,2% 25 45,5% 55 54,5% 31 60,8% 29 59,2% 60 60%
Orasje 16 34,8% 30 54,5% 46 45,5% 20 39,2% 20 40,8 40 40%
Ukupno 46 100% 55 100% 101 100% 51 100% 49 100% 100 100%

Prosje¢ne vrijednosti kep/KEP -a

Prosjecna vrijednost kep-a kod ispitanika dobi 6 go-
dina Zenskog spola u Posavskom kantonu je iznosila
3,62 (SD 3,86), dok je kep kod ispitanika muskog spo-
la istog dobi iznosio 4,48 (SD 4,7). Razlika u vrijedno-
stima kep-a u odnosu na spol nije statisticki znac¢ajna
(p=0,342) (Tabela 8).

Prosjecna vrijednost KEP-a Zenskih ispitanika dobi 12
godina u Posavskom kantonu je iznosila 1,1 (SD 1,6), dok
je ta vrijednost kod muskih ispitanika istog dobi iznosi-
21,98 (SD 3,81). (Tabela 8.).

Vrijednosti KEP-a kod ispitanika iz Posavskog kantona,
u odnosu na spol, ne pokazuju statisti¢ki znacajnu ra-
zliku (p = 0.134).

Iz prikazanih rezultata vrijednosti kep-a se vidi da ispi-
tanici dobi 6 godina, prema procjenama SZO-a, imaju
srednju karijes prevalencu pa je tako vrijednost

12

Tabela 8. Prosjeéne vrijednosti kep/KEP-a u odnosu na starost i
spol ispitanika

kep/KEP
Spol Godiste Broj djece Mean sD
2018 46 4,48 4,7
m 51 198 3,81
2018 55 3,62 3,86
Zenski

ﬁ 49 L1 16

kep-a kod ispitanika Zenskog spola dobi 6 godina u
Posavskom kantonu iznosila 3,62 (SD 3,86), a kod ispi-
tanika muskog spola istog dobi 4,48 (SD 4,7).



Zube pregledaj - osmijeh sacuvaj: Zavrsni izvjestaj

2024.

Ispitanici dobi 12 godina u Posavskom kantonu prema
procjenama SZO-a nalaze se u kategoriji niske karijes
prevalence sa srednjim vrijednostima KEP-a kod ispi-
tanika zenskog spola od 1,1 (SD 1,6) i muskog spola od
1,98 (SD 3,81).

Stanje prvih stalnih molara kao pokazatelj primjene
preventivnih mjera kod ispitanika dobi 6 i 12 godina

prikazano je u Tabeli 9.

Tabela 9. Status prvih stalnih molara kod ispitanika u Posavskom

Kantonu
Status Zdrav Karijes Ispun (et 2 1)
(karijes)
Godiste N % N % N % N %
2018 186 95,9 4 21 4 2,1 o 0,0
w 226 56,6 59 14,8 m 27,8 4 10

Significant Caries Index (SiC)

lako po vrijednosti KEP-a ispitanici muskog spola dobi
12 godina u Posavskom kantonu spadaju u kategori-
ju niske karijes prevalence, imajuci u vidu preporuku
SZ0O-a da vrijednost SiC-a kod ove populacije ne bi tre-
bala prelaziti 3, ipak vrijednost od 5,0 ukazuje na po-
stojanje dijela populacije sa znacajno izrazenim zdrav-
stvenim problemima oralne Supljine.

Tabela 10. Vrijednosti SiC indeksa kod ispitanika dobi 12 godina,
prema spolu

sic
Godiste Mean SD

Spol Broj djece

m “ 5’0
Zenski ﬂ 49

545

Vrijednost SiC-a kod ispitanika zenskog spola iznosi
2,94, Cime se smatra da je oralni status u okvirima pre-
poruka SZO-a.

Indeks oralne higijene

Prosjecna vrijednost Indeksa mekih naslaga po Grin—
Vermilionu u Posavskom kantonu kod ispitanika zen-
skog spola dobi 12 godina iznosi 0,49 (SD 0,77), a kod
ispitanika muskog spola istog dobi iznosi 0,41 (SD 0,8).

Kod ispitanika zenskog spola dobi 6 godina prosjecna
vrijednost indeksa mekih naslaga iznosi 0,62 (SD 0,97),
a kod ispitanika muskog spola istog dobi iznosi 0,41
(SD 0,83), sto ukazuje na Cinjenicu da je oralna higijena
ispitanika na zadovoljavaju¢em nivou.

ProsjeCna vrijednost indeksa oralne higijene prema
dobi i spolu je prikazana u Tabeli 11.

Tabela 11. Prosje¢ne vrijednosti Indeksa oralne higijene, prema
starosti i spolu

IOH

Spol Godiste Broj djece Mean SD
2018 46 0,41 0,83

Muski
ﬂ 51 0,41 0,80
2018 55 0,62 0,97

Zenski
m 49 0,49 0,77

13



Program mjera zastite oralnog zdravlja u Federaciji Bosne i Hercegovine

Ortodontske nepravilnosti

Analizom stanja u usnoj supljini je otkriveno da 129 ispitanika ili 64,2% od ukupnog uzorka nema ortodontskih
nepravilnosti i da je nepravilnost u rastu i razvoju vilica ili zuba pronadena kod 72 ispitanika, sto ¢ini 35,8% od
ukupnog broja pregledanih ispitanika u Posavskom kantonu.

Tabela 12. Nepravilnosti u rastu i razvoju zuba i vilica, prema dobi i spolu

2018 2012 Ukupno
Nepravilnost zuba

i vilice
Zensko Musko Zensko Musko Zensko
Nema nepravilnosti 42 45 22 20 64 65

Prisutna nepravilnost
i potreban tretman

14



Zube pregledaj - osmijeh sacuvaj: Zavrsni izvjestaj 2024.

Bosansko-podrinjski kanton

Od ukupno 3.280 ispitanika obuhvacenih istrazivanjem,
ucestvovalo je 294 iz Bosansko-podrinjskog kantona.

Podjela uzorka prema spolu

Od ukupno 294 ispitanika u Bosansko - . [y . 0.
podrinjskom kantonu ocbuhvacdenih 49’ 7/0 50’3/0
istraZzivanjemn, ucestvovalo je 146

muskog spola i 148 Zenskog spola. Mugkog SPO’G zvenSkog SPO’G

Podjela uzorka prema uzrastu ispitanika istraZivanja

_C)d u}_<uprjo 294j5pitanika qbuhvaéenih 56’ 7% 43’3%

istraZivanjemn, ucestvovalo je 104 uzrasta
N =59 N =45

EEEEEEEEN 65%
: : : : : : : Od ukupno 294 ispitanika cbuhvacenin 46,8 53,2%

EEEEEEENR istraZivanjern, ucestvovalo je 190 uzrasta
EEEEEEN dvanaest godina. N =89 N =101

Pregled prosjeénih vrijednosti kep/KEP - a u Status prvih stalnih molara kod ispitanika

odnosu na mjesto, starost i spol ispitanika istraZivanja uzrasta dvanaest godina.

+ + + + + ¥

YR A T 51%  §18,3%
".‘ r 7L ‘ ‘.‘ ‘f~ zdrav zub zub s karijesom

i 2,51 o *\ 2,62 '_/ ” 26,6 ” 4,1%

.‘.‘.’ CYY L zub s ispunom izvaden zub zbog karijesa

Pregled nepravilnosti u rastu i razvoju vilica ifili zuba

72,4%
27,6% oo A
nema neprawlnost potreban tretman

RBB IR RRRRRRR
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Program mjera zastite oralnog zdravlja u Federaciji Bosne i Hercegovine

U Bosansko-podrinjskom kantonu ucestvovala su 294 ispitanika od ¢ega 148 ili 50,3% zenskog spola i 146 ili 49,7

% muskog spola.

Od ukupnog broja pregledanih ispitanika 104 ili 35,4% su dobi 6 godina i 190 ili 64,6% dobi 12 godina. Podjela
uzorka u odnosu na spol, dob i lokalitet istrazivanja je prikazana u Tabeli 13.

Tabela 13. Podjela uzorka u odnosu na spol, dob i lokalitet istrazivanja

2018 (Sestogodisnjaci) 2012 (dvanaestogodisnjaci)
Musko Zensko Ukupno Musko Zensko Ukupno
Dom zdravlja N % N % N % N % N % N %
Gorazde 42 93,3 57 96,6% 99 95,2% 87 86,1% 86 96,6% 173 91,1%
Praca - Pale 1 2,2% [¢] 0,0% 1 1% 1 1,0% 1 L1% 2 1,1%
Ustikolika - Foéa 2 5,4% 2 3.4% 4 3,8% 13 12,9% 2 2,2% 15 7.9%
Ukupno 45 100% 59 100% 104 100% 101 100% 89 100% 190 100%

Prosjeéne vrijednosti kep/KEP-a

Iz prikazanih rezultata u Tabeli 14. vrijednost kep-a kod
ispitanika muskog spola dobi 6 godina u Bosansko-po-
drinjskom kantonu iznosi 6,49 (SD 4,73), dok kod ispi-
tanika zenskog spola 6,25 (SD 2,88) sto prema procje-
nama SZO-a ukazuje na vrlo visoku karijes prevalencu.

Razlike u vrijednostima kep-a kod ispitanika dobi 6 go-
dina, u odnosu na spol, u Bosansko-podrinjskom kan-
tonu nisu statisti¢ki znacajne (p=0,786).

Prosjecna vrijednost KEP-a kod ispitanika zenskog
spola dobi 12 godina je 2,62 (SD 3,17) dok je ta vrijed-
nost kod ispitanika muskog spola 2,51 (SD 2,88). U skla-
du s prikazanim rezultatima, ispitanici ovog uzra

16

Tabela 14. Prosjeéne vrijednosti kep/KEP-a u odnosu na starost i
spol ispitanika

kep/KEP

Spol Godiste Broj djece Mean SsD

2018 45 6,49 4,73
Muski

m 101 2,51 2,88

2018 59 6,25 4,07
Zenski

m 89 2,62 3,17



Zube pregledaj - osmijeh sacuvaj: Zavrsni izvjestaj

2024.

sta prema procjenama SZO imaju nisku karijes preva-
lencu.

Vrijednosti KEP-a ispitanika dobi 12 godina u Bosan-
sko - podrinjskom kantonu ne ukazuju na statisticki
znacajnu razliku izmedu ispitanika u odnosu na spol
(p=0,804).

Stanje prvih stalnih molara kao pokazatelj primjene
preventivnih mjera kod ispitanika dobi 6 i 12 godina,
prikazano je u Tabeli 15. Pregledom rezultata moze
se ustanoviti da niko od ispitanika nema izvaden zub
zbog karijesa.

Tabela 15. Status prvih stalnih molara kod ispitanika u Bosansko -
podrinjskom Kantonu

Status Zdrav Karijes Ispun ;i::g::}

Godiste N % N % N % N %
2018 235 97,5 6 2,5 (7] 0,0 o 0,0
m 375 51,0 134 18,3 195 26,6 30 4,1

Significant Caries Index (SiC)

lako vrijednosti KEP-a ispitanike dobi 12 godina u Bo-
sansko-podrinjskom kantonu svrstavaju u kategoriju s
niskom karijes prevalencom, a imajuci u vidu preporu-
ku SZO-a da vrijednost SiC-a ne bi trebala prelaziti 3,
ipak ukazuje da dio populacije ima znacajne proble-
me s oralnim zdravljem. Vrijednost SiC-a kod ispitani-
ka muskog spola je 5,58, dok je kod ispitanika zenskog
spola 5,9. (Tabela 16.)

Tabela 16. Vrijednosti SiC indeksa kod ispitanika dobi 12 godina,
prema spolu

sic
Spol Godiste Broj djece Mean SsD
Zenski m 89 5,90 3,52

Indeks oralne higijene

ProsjeCna vrijednost indeksa mekih naslaga po Grin-
Vermilionu u Bosansko-podrinjskom kantonu kod is-
pitanika muskog spola dobi 12 godina iznosi 0,75 (SD
0,64), dok je kod ispitanika zenskog spola istog dobi ta
vrijednost nesto niza i iznosi 0,54 (SD 0,6).

Kod ispitanika muskog spola dobi 6 godina vrijednost
indeksa oralne higijene iznosi 0,69 (SD 0,47),

Tabela 17. Prosjec¢ne vrijednosti Indeksa oralne higijene, prema
starosti i spolu

IOH

Spol Godiste Broj djece Mean SD
2018 45 0,69 0,47

Muski
ﬂ 101 0,75 0,64
2018 59 0,61 0,53

Zenski
m 89 0,54 0,60

17



Program mjera zastite oralnog zdravlja u Federaciji Bosne i Hercegovine

dok kod ispitanika zenskog spola istog dobi iznosi 0,61 (SD 0,53). Ovakve vrijednosti ukazuju na Cinjenicu da je
oralna higijena kod svih ispitanika na zadovoljavaju¢em nivou.

ProsjeCne vrijednost indeksa oralne higijene prema dobi i spolu su prikazane u Tabeli 17.

Ortodontske nepravilnosti

Analizom stanja u usnoj supljini je otkriveno da 213 ispitanika ili 72,4% od ukupnog uzorka u Bosansko-podrinj-
skom kantonu imaju neki oblik ortodontskih nepravilnosti i imaju potrebu za ortodontskim tretmanom.

Tabela 18. Nepravilnosti u rastu i razvoju zuba i vilica, prema dobi i spolu

- EEEm
Nepravilnost zuba
i vilice
D o ) e G o

Nema nepravilnosti 23 20 24 14 47 34

2018

Prisutna nepravilnost

i potreban tretman 22 39 77 75 99 n4
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Zube pregledaj - osmijeh sacuvaj: Zavrsni izvjestaj 2024.

Kanton 10.

Od ukupno 3.280 ispitanika obuhvacenih istrazivanjem,
ucestvovalo je 546 iz Kantona 10

16,6%

Podjela uzorka prema spolu

Od ukupno 546 ispitanika u Kantonu . o . o
10 ocbuhvacenih istrazivanjem, 5" '/0 48’9 /O
ucestvovalo je 279 muskog spola |

267 zenskog spola. Mugkog SPO’G zvenSkog Spold

Podjela uzorka prema uzrastu ispitanika istraZivanja

Od ukupno 546 ispitanika obuhvacenih 47,2% 58,8%

istraZivanjermn, ucestvovalo je 267 uzrasta

N =126 N =141
EEE
54% - 2
EEEEEER o -
EEEEEEN Qd ukupna 546 Ispitaniks abuhvacenih 50,5% 49,5%
EEEER istrazivanjem, ucestvovalme 279 uzrasta
EEE dvanaest godina. N o=141 M =138
Pregled prosjeénih vrijednosti kep/KEP - a u Status prvih stalnih molara kod ispitanika
odnosu na mjesto, starost i spol ispitanika istraZivanja uzrasta dvanaest godina.

"*40,4% " 27,2%

zdrav zub zub s karijesom

29 A\ ’ . ”28,7% ”3,7%

zub s ispunom izvaden zub zbog karijesa

Pregled nepravilnosti u rastu i razvoju vilica ifili zuba

4£5,2%
54’ 8 % neprépﬁif::c;
nema nepravilnost potreban tretman
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Program mjera zastite oralnog zdravlja u Federaciji Bosne i Hercegovine

U Kantonu 10 ukupno je pregledano 546 ispitanika od Cega je 267 ili 48,9% zenskog spola i 279 ili 51,1% muskog
spola. Podjela uzorka u odnosu na spol, dob i lokalitet istrazivanja je prikazana u Tabeli 19.

Tabela 19. Podjela uzorka u odnosu na spol, dob i lokalitet istrazivanja

2018 (Sestogodisnjaci)

2012 (dvanaestogodisnjaci)

Musko Zensko Ukupno Musko Zensko Ukupno

Dom zdravija N % N % N % N % N % N %

Drvar 19 13,5% 20 15,9% 39 14,6% 20 14,5% 14 9,9% 34 12,2%
Glamoé 8 57% 14 1% 22 8,2% 4 2,9% 4 2,8% 8 2,9%
Kupres m 7,8% 13 10,3% 24 9,0% 5 3,6% 8 57% 13 4,7%
Livno 59 41,8% 37 29,4% 96 36,0% 46 33,3% 46 32,6% 92 33,0%
Tomisiavgrad 44 31,2% 42 33,3% 86 32,2% 63 45,7% 69 48,9% 132 47,.3%
Ukupno 141 100% 126 100% 267 100% 138 100% 141 100% 279 100%

Prosjecne vrijednosti kep/KEP-a

ProsjeC¢na vrijednost kep-a ispitanika zenskog spola

Tabela 20. Prosjeéne vrijednosti kep/KEP-a u odnosu na dob i
spol ispitanika

dobi 6 godina u Kantonu 10 iznosi 5,48 (SD 4,59), dok je kep/KEP
kod ispitanika muskog spola 6,16 (SD 5,39).

Spol Godiste Broj djece Mean SsD
Razlika u vrijednostima kep-a kod ispitanika ovog dobi
u odnosu na spol nije statistiCki znacajna (p=0, 267). Iz 2018 147 6,16 539
rezultata kep-a prikazanih u Tabeli 20. moze se zaklju- Muski
¢iti da ispitanici dobi 6 godina u Kantonu 10, prema
procjenama SZO, pripadaju kategoriji visoke Kkarijes w 138 23 2,68
prevalence.
Prosjec¢na vrijednost KEP-a ispitanika zenskog spola 2018 1z see “52
dobi 12 godina u Kantonu 10 iznosi 2,34 (SD 3,09), dok Zenski
kod ispitanika muskog spola istog dobi iznosi 2,3 (SD m 141 234 3,09

2,68). Ispitanici ovog dobi pripadaju kategoriji niske ka-
rijes prevalence.

Vrijednosti KEP-aispitanika ovog dobi u odnosu na spol
ne ukazuju na statisti¢ki znacajnu razliku (p=0.908).
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Stanje prvih stalnih molara kao pokazatelja primjene
preventivnih mjera kod ispitanika dobi 6 i 12 godina,
prikazano je u Tabeli 21. Pregledom rezultata moze se
ustanoviti da je 40,4% pregledanih prvinh molara zdra-
va, dok je njih 3,7% izvadeno zbog karijesa, Sto ukazuje
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na nedovoljnu primjenu preventivninh mjera ocCuvanja
oralnog zdravlja kod djece Skolskog dobi.

Tabela 21. Status prvih stalnih molara kod ispitanika u Kantonu 10

Status Zdrav Karijes Ispun ;i‘;?f}d:;

Godiste N % N % N % N %
2018 463 92,6 35 7,0 2 0,4 o 0,0
ﬁ 293 40,4 197 27,2 208 28,7 27 37

Significant Caries Index (SiC)

Significant Caries Index (SiC) prikazuje rezultate treci-
ne ukupnog uzorka ispitanika dobi 12 godina, koji ima-
ju najvecu vrijednost KEP-a u Kantonu 10. Vrijednost za
ispitanike zenskog spola je 5,57 (SD 3,3), a za ispitanike
muskog spola 5,26 (SD 2,5).

lako ovi ispitanici prema preporukama SZO-a pripada-
ju kategoriji niske karijes prevalence, vrijednosti SiC-a
iznad 5,0 kod ispitanika oba spola ukazuju na posto-
janje dijela populacije koji imaju znacajne probleme s
oralnim zdravljem (Tabela 22.).

Tabela 22. Vrijednosti SiC indeksa kod ispitanika dobi 12 godina,
prema spolu

sic
Spol Godiste Broj djece Mean SD
ﬂ 138 526 2,5
5,57 3,3

zenSki m i

Indeks oralne higijene

ProsjeCna vrijednost indeksa mekih naslaga po Grin-
Vermilionu kod dobi 12 godina u Kantonu 10 je 0,35 (SD
0,7) za ispitanike zenskog spola i 0,54 (SD 0,85) za ispi-
tanike muskog spola.

Kod ispitanika zenskog spola dobi 6 godina prosjecna
vrijednost indeksa mekih naslaga iznosi 0,47 (SD 0,69),
a kod ispitanika muskog spola istog dobi iznosi 0,55
(SD 0,69) sto ukazuje na Cinjenicu da je oralna higijena
kod svih ispitanika na zadovoljavaju¢em nivou.

ProsjeCne vrijednosti indeksa oralne higijene prema
dobi i spolu su prikazane u Tabeli 23.

Tabela 23. Prosje¢ne vrijednosti Indeksa oralne higijene, prema
usrastu i spolu

IOH

Spol Godiste Broj djece Mean SD
2018 141 0,55 0,69

Muski
ﬂ 138 0,54 0,85
2018 126 0,47 0,69

Zenski
m 141 0,35 0,70
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Ortodontske nepravilnosti

Analizom stanja u usnoj supljini otkriveno je da 247 ispitanika ili 45,2% od ukupnog uzorka u Kantonu 10 imaju
neki oblik ortodontske nepravilnosti i imaju potrebu za ortodontskim tretmanom (Tabela 24).

Tabela 24. Nepravilnosti u rastu i razvoju zuba i vilica, prema dobi i spolu

- o
Nepravilnost zuba
i vilice
Zensko Zensko Musko Zensko

Nema nepravilnosti 105 97 48 49 153 146

Prisutna nepravilnost

i R - 36 29 90 92 126 121
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Diskusija

Program mjera zastite oralnog zdravlja u Federaciji Bo-
sne i Hercegovine predstavlja istrazivanje stanja oral-
nog zdravlja ispitanika dobi 6 i 12 godina u Unsko-san-
skom, Posavskom, Bosansko-podrinjskom kantonu i
Kantonu 10 u 2024. godini.

S obzirom na to da je pregledano ukupno 3.280 djece,
od kojih je 1.770 ili 54,0 % rodeno u 2012, a 1.510 ili 46,0%
rodeno u 2018. moze se reci da se radi o reprezentativ-
nom uzorku (SZO, 2013).

Zbog nedovoljne posvecenosti oralnim bolestima,
Skupstina SZO-a je u maju 2021. usvojila historijsku
rezoluciju (WHA74.5) kojom se istiCe potreba da oral-
no zdravlje bude ¢vrsto ugradeno u plan lijeCenja hro-
nicnih nezaraznih bolesti (engl. NCD) kojim bi trebale
biti obuhvacene i intervencije iz oblasti zastite oralnog
zdravlja.

S tim u vezi, 2022. godine SZO je podnijela Izvjestaj o
globalnom stanju oralnog zdravlja (52O, 2022.). Proci-
jenjena globalna prosjecna prevalenca karijesa mlijec-
nih zuba je 43%, a 134 od 194 (69% zemalja) drzave Cla-
nice SZO prijavljuju prevalencu karijesa mlijecnih zuba
vecu od 40%.

Prevalenca se krec¢e od 46% u zemljama s viSim i sred-
njim dohotkom do 38% u zemljama s visokim dohot-
kom. Sveukupno, viSe od tri Cetvrtine slucajeva neli-
jecenog karijesa mlijecnih zuba nalazi se u zemljama
srednjeg dohotka u kojima su zdravstveni sistemi i re-
sursi za rjeSavanje problema cesto neadekvatni (SZO,
2022).

Tacni podaci o oralnom zdravlju djece u Bosni i Herce-
govini dobi Sest godina, starosne grupe koju SZO pred-
laze kao standardizovanu grupu za pracenje oralnog
zdravlja u mlijecnoj denticiji, su nedovoljni.

Prvi podaci o stanju oralnog zdravlja djece dobi Sest
godina datiraju jos iz 1986. godine, kada je vrijednost

kep-a u Bosni i Hercegovini iznosila 7,4 (Vrbi¢ V i sar,,
1980).

Istrazivanje lvankovica iz 1997, provedeno u Hercego-
vacko neretvanskom, Zapadnohercegovackom i Po-
savskom kantonu, pokazuju vrijednost kep-a 4,8 s pro-
sjeCnom Kkarijes prevalencom od 86% kod ispitanika
dobi 6 godina. (lvankovi¢ A. i sar., 2003.)

Posljednja sveobuhvatna studija o stanju oralnog
zdravlja kod ispitanika dobi 6 godina u Bosni i Her-
cegovini, koja je ukljucivala reprezentativhe grado-
ve U osam kantona u FBiH i RS-u je pokazala vrijed-
nost kep-a od 6,71 s Kkarijes prevalencom od 88,79%
(Muratbegovi¢ A.A. i sar., 2010.).

Stanje oralnog zdravlja ispitanika dobi 6 godina dobi-
jeno u Pilot programu provedenom u Zapadnoherce-
govackom kantonu u 2023. godini izrazeno kroz vrijed-
nost kep indeksa iznosi 5,29 Sto ukazuje na neznatno,
ali ipak poboljsanje oralnog zdravlja ove populacije, u
odnosu na rezultate prikazane u prethodnim studi-
jama. Razlike u vrijednostima kep-a izmedu ispitani-
ka oba spola ovog dobi nisu statisticki znacajne. Ovi
rezultati se nalaze u granicama rezultata dobijenih u
istrazivanjima karijes prevalence ispitanika istog dobi
u Hrvatskoj.

Prema studiji iz 2019. godine koja je pratila karijes
prevalencu kod skolske djece u urbanim i ruralnim
podrucjima Hrvatske, ukupni kep je iznosio 4,6 kod
mlijeCne denticije, pri cemu je zabiljezena vrijednost
iznosila 4,4 u gradskim sredinama, a u ruralnim sredi-
nama 5,3 (Lesi¢ S. i sar., 2019.).

Istrazivanje stanja oralnog zdravlja ispitanika dobi 6
godina provedeno u okviru Programa mjera zastite
oralnog zdravlja u Federaciji Bosne i Hercegovine u
Unsko-sanskom, Posavskom, Bosansko-podrinjskom
kantonu i Kantonu 10 ukazuje na vrlo visoku karijes
pravalencu kod mlijecnih zuba istrazivane populacije.

Vrijednost kep-a kod ispitanika muskog spola dobi 6

godina u Unsko-sanskom kantonu iznosi je 6,92, dok
23
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je kod ispitanika zenskog spola 6,35. ProsjeCna vrijed-
nost kep-a kod ispitanika zenskog spola istog dobi, u
Posavskom kantonu je iznosila 3,62, dok je kod ispita-
nika muskog spola iznosila 4,48.

Vrijednost kep-a kod ispitanika muskog spola dobi 6
godina u Bosansko-podrinjskom iznosi 6,49, a kod is-
pitanika zenskog spola 6,25. U Kantonu 10 prosjecna
vrijednost kep-a ispitanika zenskog spola istog dobi
iznosi 5,48 dok je kod ispitanika muskog spola je 6,16.

Razlika u vrijednostima kep-a ispitanika dobi 6 godi-
na, u odnosu na spol, ni u jednom kantonu nije po-
kazala statisticku znacajnost. Poredeci ove rezultate s
prethodnim istrazivanjima, moze se reci da jos uvijek
postoji trend visoke Kkarijes prevalence kod mlijeCnih
zuba, sto ukazuje na nedovoljnu primjenu preventiv-
nih mjera kod predskolske djece.

Ispitanici dobi 12 godina pripadaju posebno vaznoj sta-
rosnoj grupi kod koje su dostupni podaci pouzdani te
se mogu pratiti kroz skolski sistem.

Iz tih razloga, SZO je odabrala ovu starosnu grupu kao
indikator za globalno pracenje trendova oralnih bolesti
(SZ0, 2013.).

Prema lzvjestaju o globalnom stanju oralnog zdravlja
koji je SZO podnijela 2022. godine, procijenjena global-
na prosjeCna prevalenca karijesa stalnih zuba je 29%.
Procijenjena prevalenca za regije SZO se krece od 25%
- regija zapadnog Pacifika do 34% - regija Evrope (5Z0O,
2022.).

U istrazivanju "Oralno zdravlje stanovnistva SFRIJ" pro-
vedenom u 1986., KEP kod ispitanika dobi 12 godina u
Bosni i Hercegovini iznosio je 6,3 (Vrbi¢ V. i sar, 1896.).

Istrazivanje iz 1997. provedeno u Hercegovacko-nere-
tvanskom, Zapadnohercegovackom i Posavskom kan-
tonu pokazuje vrijednost KEP-a 6,2 kod ispitanika dobi
12 godina s prosjeCnom karijes prevalencom od 94%
(lvankovic A. i sar, 2003.).
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Studija “Stomatologija danas u BiH “ iz 2000. godine,
provedena u skladu s metodologijom SZO, a s ciljem
sagledavanja postojeceg stanja oralnog zdravlja sta-
novnistva, prikazala je vrijednost KEP-a 6,1 kod ispita-
nika dobi 12 godina u BiH (Sulejmanagi¢ H. i sar, 2001.).

Prema rezultatima Prvog nacionalnog istrazivanja iz
2004. godine, prosjecna KEP vrijednost kod ispitanika
dobi 12 godina u Bosni i Hercegovini je iznosila 4.16 (SD
2.92), s prevalencom karijesa od 45,4% (Markovi¢ N. i
sar, 2013).

Stanje oralnog zdravlja ispitanika dobi12 godinaizraze-
no kroz KEP indeks u Pilot studiji iznosi 4,33 Sto pred-
stavlja prosjecnu vrijednost KEP indeksa, sa statisticki
znacajno boljim rezultatima kod ispitanika muskog
spola (4,13) u odnosu na ispitanike Zzenskog spola
(4,52). Ove vrijednosti se nalaze u granicama vrijedno-
sti KEP-a s ispitanicima istog dobi studije provedene u
2004. godini.

Vrijednost KEP-a ispitanika dobi 12. godina dobijena
u Pilot studiji u Zapadnohercegovackom kantonu iz
2023. godine je veca od vrijednosti iz studije radene u
Hrvatskoj 2019. godine, u kojoj je prosjecna vrijednost
KEP-a iznosila 3,40 (LeSi¢ S. i sar., 2019).

ProsjeCne vrijednosti KEP-a kod ispitanika dobi 12
godina u Unsko-sanskom, Posavskom, Bosansko-po-
drinjskom kantonu i Kantonu 10, dobijene u istraziva-
njima stanja oralnog zdravlja u okviru Programa mjera
zastite oralnog zdravlja u Federaciji Bosne i Hercegovi-
ne ukazuju na bolje stanje oralnog zdravlja u odnosu
na rezultate dobijene u Pilot studiji provedenoj u Za-
padnohercegovackom kantonu iz 2023. godine.

ProsjeCna vrijednost KEP-a ispitanika zenskog spola
istog dobi u Unsko-sanskom kantonu je iznosila 3,56,
dok je ta vrijednost kod ispitanika muskog spola izno-
sila 3,22. Prosjecna vrijednost KEP-a ispitanika zenskog
spola istog dobi u Posavskom kantonu je iznosila 1,1
dok je ta vrijednost kod ispitanika muskog spola 1,98.
Ispitanici zenskog spola istog dobi u Bosansko-po-
drinjskom kantonu imaju vrijednost KEP-a 2,62 dok je
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ta vrijednost kod ispitanika muskog spola 2,51. Prosjec-
na vrijednost KEP-a kod ispitanika zenskog spola istog
dobi u Kantonu 10 iznosi 2,34 (SD 3,09), dok je kod ispi-
tanika muskog spola iznosila 2,3 (SD 2,68).

Prema prikazanim rezultatima ispitanici dobi 12 go-
dina u Unsko-sanskom kantonu, prema procjenama
SZO, imaju srednju karijes prevalencu.

Karijes prevalenca ispitanika dobi 12 godina, dobijena
u ovom Programu krece se od niske karijes prevalen-
ce zabiljezene u Kantonu 10 i Bosansko-podrinjskom
kantonu do srednje karijes prevalence kod ispitanika
u Posavskom i Unsko-sanskom kantonu.

Iz prikazanih rezultata se moze zakljuciti da je stanje
oralnog zdravlja ispitanika bolje u odnosu na rezul-
tate Prvog nacionalnog istrazivanja iz 2004. godine.
Statisticka znacajnost u vrijednostima KEP-a izmedu
ispitanika muskog i zenskog spola se pokazala samo
u Unsko-sanskom kantonu, gdje su ispitanici muskog
spola imali statisticki znacajno nizu vrijednost KEP-a
u odnosu na ispitanike zenskog spola istog dobi
(p=0,021).

Prvi trajni molari

ProsjecCan broj prvih trajnih molara kod ispitanika dobi
6 godina u Pilot istrazivanju Zavoda za javno zdravstvo
Federacije BiH u ZHK-u iznosi 0,73 (SD 1,28), od ¢ega je
zdravih prvih molara bilo 1,79 (SD 1,61) sto je znacajno
niza vrijednost od prosjecne vrijednosti zdravih prvih
trajnih molara od 3,63 (SD 0,95) koliko je prezentovano
u Prvom nacionalnom istrazivanju iz 2004. (Muratbe-
govi¢ A. A. i sar., 2010.). Cinjenica da u ovoj studiji ispi-
tanici dobi 6 godina nisu imali niti jedan izvaden prvi
molar zbog karijesa ukazuje na to da kod ovih ispita-
nika prvi trajni molari nisu nikli, a ne da je njihov broj
manji zbog posljedica karijesa.

Indeks oralne higijene

Hipoteza o znacCaju oralne higijene za razvoj karije-
sa pretpostavlja da ¢e, u prisutnosti ugljikohidrata iz
hrane, bakterije na povrsini zuba proizvoditi kiseline.
Kiseline, nadalje, demineraliziraju caklinu te omogu-
¢avaju kariogenim bakterijama da djeluju na dentin i

pulpu.

Prema ovoj hipotezi vjeruje se da Cetkanje ili koriste-
nje interproksimalnih uredaja za Cis¢enje zuba, odno-
sno mehanic¢ko uklanjanje biofilma s povrsine zuba,
sprjeCava karijes.

Historijski gledano, moto zagovornika hipoteze o oral-
noj higijeni bio je da "na Cistim zubima nema karijesa”.

Vrijednosti indeksa oralne higijene dobijene kod is-
pitanika dobi 6 godina u Pilot studiji u Zapadnoher-
cegovackom kantonu iznose 0,41 i 0,5 sto ukazuje na
dobru higijenu ispitanika.

Ovi rezultati odgovaraju rezultatima studije iz 2018.
Ciji je zakljuCak da svi kontrolisani eksperimenti nisu
uspjeli dokazati utiecaj oralne higijene na prevenciju

ili nastanak karijesa (Hujoel P. P. i sar., 2018.).
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Zakljucak

Podaci predstavljeni u ovom Programu ukazuju na Ci-
njenicu da su vrijednosti KEP-a manje kod ispitanika
dobi 6 godina u odnosu na vrijednosti iz 2004. godine,
Sto je ohrabrujuca Cinjenica.

U isto vrijeme, vrijednosti kep-a perzistiraju jako viso-
kim Sto ukazuje na potrebu povecane primjene pre-
ventivnih mjera u predskolskom dobi. Stoga je potreb-
no je promovisati znacaj ranih posjeta stomatologu,
tokom kojih ¢e se roditeljima skrenuti paznja na znacaj
oralnog zdravlja, odrzavanje redovne higijene, znacaj
pravilne ishrane i redovne kontrole kod stomatologa.
Na taj nacCin ¢e se prevenirati i nastanak dentalnog
straha ili anksioznosti.

Svjetska zdravstvena organizacija smatra da su razlici-
ta oralna stanja poput zubnog karijesa, parodontalne
bolesti, gubitka zuba i oro-dentalne traume ozbiljni
javnozdravstveni problemi. Oralne bolesti kao takve
uzrokuju znacajan teret i ekonomski trosak po zdrav-
stveni sistem.

U svrhu poboljsanja oralnog zdravlja populacije, a s ci-
ljem razvijanja osjecaja potpune odgovornosti svakog
pojedinca za svoje zdravlje potrebno je uvesti sistem-
sku i sveobuhvatnu implementaciju postojecih pre-
ventivnih mjera, kao i osmisliti nove preventivne pro-
grame koji ¢e biti bazirani na edukativnom djelovanju.
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Slika 4. Izgled stomatoloskog kartona
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Slika 5. Izgled
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