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ANTROPOMETRIJISKA MJERENJA

OPSTE NAPOMENE

e Prije mjerenja obavjestite roditelje o mjerenjima i zatrazite njihov pristanak.

e Mijerenje se mora obaviti njezno, prethodno objasniti procedura, a ukoliko je dijete pod velikim
stresom, predajte ga drugoj vaspitacici dok se ne smiri. Za mjerenje djece koja ne mogu stajati
potrebno je zatraziti pomo¢ majke.

e Mjerenje se ne obavlja ukoliko:

e roditelji odbiju da se obavi mjerenje
e je djete bolesno ili pod velikim stresom
e je dijete fizicki deformirano, te se mogu dobiti nepravilna mjerenja

MJERENJE TEZINE DJECE

1. Oprema

Vaga se koristi se na dva nacina:
e Zamjerenje tezine odraslilh i djece iznad 2 godine starosti uobiajenom metodom
e Zamjerenje teZine djece ispod 2 godine starosti upotrebom tzv. “tara” metode

Priprema vage za upotrebu:
e Prostorija u kojoj ée se obaviti mjerenje treba biti prijatna, sobna temperatura 20-22°C, svijetla
Cista
e Vaga mora stajati na ravnoj i tvrdoj podlozi a ako to nije moguce, ispod nje podmetnuti drvenu
ili drugu ¢vrstu podlogu.
e PaZljivo rukovati s vagom:
e zaftiti je od vlage
e temperature ispod O i iznad 45 stepeni C.
o skladistiti je tako da ne bude izloZena direktno suncu ili drugim vru¢im mjestima.
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Procedura mjerenja teZine djeteta iznad 2 godine starosti

e Vaga mora stajati na ravnoj i tvrdoj podlozi a ako to nije moguce, ispod nje podmetnuti tvrdu
podlogu

e Djetetu se skine odjeca (do vesa) i obuca ili ukoliko je djete nemirno ili odbija da se skine,
pokusa se skinuti sva teza odjeca ili predmeti (cucla) s djeteta.

e Mjerac treba upaliti vagu i1 saCekati da vaga umiri na 0 ili da se pojavi znak “0.0”.

e Tada dijete mozZe stati na vagu.

¢ Dijete treba stati na centralni dio vage, tezine ravnomjerno rasporedene na oba stopala. Pri tome
ekran ne smije biti pokriven dijelom odjece niti stopalom.

e Nakon 2 sekunde na ekranu ¢e se pojaviti tezina djeteta.

e Ocitati teZinu djeteta, zaokruzujuci na najblizih 100 ili 200 grama i ubiljeziti u obrazac.

Procedura mjerenje teZine djetata ispod 2 godine starosti - tara
metod

e Mijerac treba upaliti vagu prekrivajuci solarnu ¢eliju 1 sekund. Na ekranu ¢e se pokazati simbol
majke s djetetom i znak “188.8”, a potom znak “0.0”.

e Kada se na ekranu pokaze znak “0.0”, majka moZe stati na vagu. Pri tome ekran ne smije biti
pokriven dijelom odjece niti stopalom. Nakon 2 sekunde na ekranu ¢e se pojaviti tezina majke.

e Majka ostaje na vagi, a mjeritelj treba ponovno prekriti solarnu ¢eliju na 1 sekund i tada ¢e se
na ekranu pojaviti simbol majke s djetetom i znak “0.0”. To znaci da je vaga prilagodena tako
da oduzme tezinu majke 1 da je pripremljena za mjerenje tezine bebe.

e Potom majka silazi s vage kako bi uzela bebu. Tada ¢e se na ekranu pojaviti simbol majke s
djetetom 1 znak ” --,-*

e Majka se, nakon §to je uzela bebu u narucje, treba ponovno popeti na vagu, a tezina koja ¢e se
pokazati na ekranu predstavlja samo tezinu bebe.

e (Ocitati tezinu djeteta, zaokruZujuci na najblizih 100 ili 200 grama i ubiljeZiti u anketni upitnik.

e Ukoliko majka preda dijete, a i dalje stoji na vagi, na ekranu ¢e se pokazati simbol majke s
djetetom 1 znak “0.0”.

e Kada majka side s vage, na ekranu ¢e se pokazati znak majke s bebom 1 znak*--,-*.
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Prikaz mjerenja

Vaina upozorenja:

e TeZina osobe (majka) koja ¢e drzati dijete mora biti prikazana na ekranu prije nego majka
uzme dijete za vaganje

e [sta osoba (majka) mora drzati dijete pri vaganju

e “Tara” se moze brzo deaktivirati, ukoliko se brzo pokrije solarna ¢elija ili ukoliko se saceka
da se vaga automatski ugasi.

e Ukoliko se vaga previSe pomjera za vrijeme mjerenja na ekranu ¢e se naizmjeni¢no pojavljivati
znakovi . i . dok ono §to se vaze ne bude stabilno.

MJERENJE VISINE/DUZINE DJECE

1. Oprema

UNICEF - ovo portabilno drveno korito za mjerenje duZine i visine djece ili

2. Procedura mjerenja duzine djeteta ispod 2 godine starosti

Djeci ispod 2 godine starosti bi trebala biti izmjerena duzina upotrebom slijede¢e metode:
e Postaviti korito na ravnu i tvrdu povrsinu na podu ili ¢vrst sto.
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Pripremiti pored sebe upitnik i olovku (1).

e Mjerac treba da klekne s desne strane djeteta, tako da moze desnom rukom pridrzavati pokretnu
dasku za stopala (2,3).

e Mjerac i majka treba da poloze dijete u korito tako $to ée:

e Majka pridrzavati glavu djeteta i poloziti djete na korito
e Mjerac pridrzavati trup djeteta

e Majka ¢e obuhvatiti usi djeteta (4) i postaviti glavu djetata da dodiruje bazu korita i gleda pravo
prema gore (5), tj da je pogled djeteta pod pravim uglom u odnosu na bazu (6). MajCina glava
treba biti iznad djecije 1 treba dijete gledati u oci.

e Mjerac treba osigurati da dijete lezi ravno i da je centrirano na bazi korita (7). Staviti potom
lijevu ruku na koljena djeteta 1 pritisnuti ih uz bazu (8). Desnom rukom pribliziti dasku za
stopala, tako da je u dodiru s petama (9).

e Provijerite poziciju djeteta i ponovite korake ako je potrebno (1-9).

e (Ocitati duzinu na najblizih 0.1 cm.

e Zabiljeziti oCitanje u upitnik.

Prikaz mjerenja
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3. Procedura mjernja visine djeteta od dvije i viSe godina starosti

Djeci od dvije 1 viSe godina starosti treba izmjeriti visinu.

Postaviti visinomjer prema protokolu za postavljanje

Ukoliko se koristi drveno korito postaviti korito uspravno uz ravnu povrsinu npr. uz zid i
obezbjediti da korito bude stabilno.

Pripremite pored sebe upitnik i olovku (1).

Neka majka skine djetetu cipele 1 sveze kosu ukoliko je potrebno. Ona treba dovesti dijete do
visinomjera/korita i kleknuti ispred njega.

Mjerac traba da bude s desne strane djeteta 1 da kle¢i na desnom koljenu (2,3).

Postaviti ravno i1 u centar baze djecija stopala i suprot zidu (ili zidu korita). Staviti desnu ruku
na Clanke djeteta (4), i lijevu na koljena djeteta (5), i pribiti ih uz bazu korita. Kako bi se
obezbjedilo da su noge ispraljvene i da su pete uz bazu i straznja strana potkoljenica
priljubljene uz zid (6,7).

Re¢i djetetu da gleda pravo pred sebe i u majku (8). Svojom lijevom rukom pridrzati donji
rub djetetove brade (9). Osigurati da su ramena ravna (10), djetetove ruke spustene niz tijelo
(11) i da su glava, lopatice i butine uz zid korita (12, 13, 14). Svojom desnom rukom spustiti
precagu korita na djetetovu glavu (15).

Provjerite poziciju djeteta i ponovite korake ako je potrebno (1-15).

Ocitajte visinu na najblizih 0.1 cm.

Zabiljeziti ocitanje u upitnik.

VaZna upozorenja:

Ukoliko se ne zna tadna starost djeteta, a dijete je manje od 85cm, izmjeriti DUZINU djeteta
A ukoliko je dijete isto ili vece od 85 cm imjeriti VISINU djeteta.

Prikaz mjerenja
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Mjerenje visine portabilnim visinomjerom

Mjerna traka se uvuce u rupu na plohi za stopala. Osigurati da se skala nalazi iznad metalne plohe.
Horizontalna rucica sa libelom visinomjera se spusti na najvisi dio glave.

Balon¢i¢ u libeli treba da bude izmedu dvije linije.

Ocita se broj crveno markiran na vertikalnoj skali sa preciznoS¢u 1/2 cm.

Postupak mjerenja

1. Ispitanik se zamoli da skine svu tezu odjecu i obucu i da stane na postolje sa ledima okrenutim
metru.

2. Ispitanik treba da stoji uspravno. Stopala mu moraju biti paralelna, pete spojene, koljena
ispravljena.

3. Glava ispitanika je ispravljena tako da donja granica orbite bude u istoj ravni sa vanjskim
slusnim kanalom.

4. Ispitanik se zamoli da udahne. Prstom mu se lagano pridrzi brada pa mu se kaze da izdahne,
izvr$i se mjerenje, pa se ispitaniku kaze da normalno dise.

5. Ako je ispitanik vi$i od mjeritelja, mjeritelj se mora popeti na stolac da bi pravilno oc€itao
visinu.

- unicef &
) svako dijets

Financing
Ewrapska uniga



