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Osnovne informacije

Leptospiroza je zoonoza koja pogada ljude i Zivotinje. Uzrokuje je bakterija roda Leptospira, a
najéésée se prenosi putem urina zarazenih Zivotinja (glodari, stoka, psi, divlje Zivotinje) koji
kontaminira vodu ili tlo. Bakterija moze preZivjeti u vlaznoj sredini tjednima do mjesecima. Bolest
je €eSéa u tropskim i suptropskim klimatskim podrucjima, ali se pojavljuje i u Bosni i Hercegovini,
posebno nakon poplava ili obilnih kiSa. U Federaciji BiH leptospiroza je bolest koja se obvezno
prijavljuje prema Zakonu o zastiti stanovnistva od zaraznih bolesti (S.n. FBiH, br 29/05).

Uzimajuéi u obzir trenutnu epidemiju leptospiroze na podrucju Kantona Sarajevo od iznimne je
vaznosti pojacati nadzor nad leptospirozom te pojacati aktivnosti na suzbijanju glodara i
unaprjedenju higijenskih uvjeta.

Prijenos bolesti

Leptospiralne infekcije kod ljudi prvenstveno nastaju izravnim ili neizravnim izlaganjem urinu
zarazenih Zivotinja. Mogudi su i drugi nacini prijenosa infekcije, poput rukovanja zarazenim
Zivotinjskim tkivima i konzumacije kontaminirane hrane i vode. Urin pacijenta koji boluje od
leptospiroze treba smatrati zaraznim.

Leptospire mogu udi u ljudski organizam kroz posjekotine i ogrebotine na kozi, kroz neostecene
sluznice (nos, usta, oci) ili udisanjem kapljica urina.

Poljoprivrednici, vojni kolektiv, sportasi na otvorenom, turisti i sve osobe izloZene glodarima i urinu
zarazenih Zivotinja u povecanom su riziku od infekcije.

Simptomi i znakovi leptospiroze

Inkubacija traje od 2 do 30 dana (naj¢ésée 5-14 dana). Vecina infekcija je blaga, ali 5-10 % bolesnika
razvije teSku formu sa zahvacanjem viSe organa. Bolest obi¢no pocinje groznicom, jakom
glavoboljom, bolovima u misi¢cima, povracanjem i crvenilom ociju. Tezak oblik bolesti je Weilov
sindrom koji se ocituje Zuticom, krvarenjima, anemijom, poremecéajem svijesti, oStecenjem jetre i
bubrega, a moguca je i upala mozdanih ovojnica.

Smrtnost kod teskih oblika moZe doseci 15%, a ukoliko dode do plu¢nog krvarenja iznosi preko 50%.

Dijagnoza
Dijagnoza se temelji na klini¢koj slici i laboratorijskim testovima (PCR, serologija, MAT). U ranoj fazi
koristi se PCR, kasnije seroloski testovi.

Lijecenje

Rano lije¢enje moZe smanijiti teZinu i trajanje bolesti. Za pacijente s visokom klinickom sumnjom na
leptospirozu, lije¢enje antibioticima treba zapoceti $to je prije moguce, bez ¢ekanja laboratorijskih
rezultata. U lijecenju se koristi penicilin, doksiciklin, amoksicilin, ceftriakson.



Prevencija
Zbog velikog broja izvora infekcije kontrola leptospiroze moZe biti oteZana. Postize se
kontroliranjem rezervoara ili smanjenjem infekcije u populacijama Zivotinjskih rezervoara poput
pasa ili stoke. Preventivne mjere ukljucuju:

e izbjegavanje kontakta s kontaminiranom vodom i urinom Zivotinja;

e noSenje vodootporne obude i zastitne odjeée prilikom rada u vlaznim uvjetima;

e higijensko pranje ruku;

e prekrivanje ranica na kozi vodonepropusnim flasterom prije kontakta sa vodom, blatom ili

zemljom;
e zastita hrane i vode od kontakta sa zarazenim Zivotinjama;
e temeljito pranje namirnica prije konzumacije;

e razmotriti preventivnu upotrebu doksiciklina za osobe u visokorizicnom kontaktu.

Mjere kontrole bolesti
Mjere kontrole bolesti ukljucuju:
e prijavljivanje slucajeva i nadzor leptospiroze;
e standardne mjere opreza kod hospitaliziranih pacijenata (pri radu sa izlu¢evinama);
e cijepljenje Zivotinja;
e suzbijanje glodara (deratizacija) i unaprjedenje higijenskih uvjeta;
e edukaciju stanovnistva.

Epidemioloski nadzor

Slucaj leptospiroze je potrebno prijaviti na obrascu Prijava oboljenja - smrti od zarazne bolesti
prema Pravilniku o nacinu prijavljivanja zaraznih bolesti (S.n. FBiH, br 101/12). Takoder, potrebno
je obavijestiti nadleznu epidemiolosku sluzbu, koja ¢e provesti epidemiolosko ispitivanje koristeci
epidemiolosku anketu (Epidemioloska anketa - leptospiroza, ZZJZFBiH 5/2025) i poduzeti mjere za
sprjeCavanje Sirenja bolesti uz suradnju sa sanitarnim inspektorom. Laboratorijski utvrdenog
uzrocnika bolesti prijavljuje specijalist mikrobiolog, laboratorije u kojem je uzroc¢nik utvrden.

Za potrebe nadzora nad leptospirozom koristimo se definicijom slucaja prema dokumentu
Definicija slu€aja zaraznih bolesti i posebna zdravstvena pitanja / (Provedbena odluka Komisije (EU)
2018/945).

Klinicki kriteriji

Svaka osoba kod koje je prisutno sljedece:

visoka temperatura

ILI

najmanje dva od sljedeéih jedanaest simptoma:
1. drhtavica;

glavobolja;

injekcija konjunktive;

hemoragije po kozi ili sluznicama;

osip;

Zutica;
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miokarditis;



9.

meningitis;

10. osStecenje bubrega;

11. respiratorni simptomi poput hemoptize.

Laboratorijski kriteriji

Najmanje jedan od sljededa Cetiri kriterija:

1.

izolacija bakterije Leptospira interrogans ili bilo koje druge patogene vrste iz roda Leptospira
spp. iz klinickog uzorka;

detekcija nukleinske kiseline bakterije Leptospira interrogans ili bilo koje druge patogene
vrste iz roda Leptospira spp. u klinickom uzorku;

dokaz bakterije Leptospira interrogans ili bilo koje druge patogene vrste iz roda Leptospira
spp. u klinickom uzorku metodom imunofluorescencije;

odgovor specificnih antitijela na bakteriju Leptospira interrogans ili bilo koju drugu
patogenu vrstu iz roda Leptospira spp.

Epidemioloski kriteriji
Najmanje jedna od sljedece tri epidemioloske veze:

prijenos sa Zivotinje na Covjeka;
izlozenost u okoliSu;
izloZzenost zajedni¢ckom izvoru.

Klasifikacija slucajeva
A. Moguc slucaj N.P.

B. Vjerojatan slucaj Svaka osoba koja ispunjava klinicke kriterije i ima epidemiolosku vezu.

C. Potvrden slucaj Svaka osoba koja ispunjava klinicke i laboratorijske kriterije.

Izvori podataka

https://www.cdc.gov/yellow-book/hcp/travel-associated-infections-

diseases/leptospirosis.html

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42667/WHQO CDS CSR EPH 2002.23.pdf?se
guence=1

Pravilnik o nacinu prijavljivanja zaraznih bolesti https://www.zzjzfbih.ba/wp-
content/uploads/2017/09/Pravilnik-o-prijavljivanju-Zaraznih-bolesti-1012012-ilovepdf-
compressed.pdf

Definicija slucaja zaraznih bolesti i posebna zdravstvena pitanja / (Provedbena odluka

Komisije (EV) 2018/945) https://www.zzjzfbih.ba/wp-

content/uploads/2019/10/Provedba.pdf .

American Academy of Pediatrics. [Leptospirosis] In: Kimberlin DW, Barnett ED, Lynfield
R, Sawyer MH, eds. Red Book: 2021 Report of the Committee on

Infectious Diseases. Itasca, IL: American Academy of Pediatrics: 2021[475-477]
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