Dojenje stiti zdravlje

i prehranu dojencadi
za vrijeme nedaca i
vremenskih nepogoda
uzrokovanih global-
nim zatopljenjem.
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Globalna strategija za ishranu dojencadi i male
djece (GSIYCF) poti¢e multisektorsku saradnju
i moZe se graditi na razli¢itim partnerstvima za
podrsku razvoju kroz programe i inicijative za

dojenje.
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Dojenje podrazumi-
jeva manje otpada u
poredenju sa ishra-
nom adaptiranim
mlijekom. Industrij-
ska proizvodnja i
distribucija adaptira-
nog mlijeka dovodi do
produkcije otpada koji
zagaduje mora.

16

Dojenje je sadrzano
u mnogim okvirima

i konvencijama o
ljudskim pravima.
Potrebno je nacio-
nalno zakonodavstvo
i politike za zastitu
dojilja i beba kako bi
se osiguralo postova-
nje njihovih prava.
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DOJENJE

Dojenje i ciljevi odrzivog razvoja:
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Dojenje je prirodanii
jeftin nacin ishrane
beba. Pristupacno je
i ne opterecuje kucni
budzet, u porede-
nju sa vjestackom
prehranom. Dojenje
doprinosi smanjenju
siromastva.
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Dojenje znacajno
poboljsava zdravlje,
razvoj i prezivljavanje
dojencadi i djece. Do-
jenje takode pobolj-
sava zdravlje majki,
kako kratkorocno,
tako i dugorocno.
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Iskljucivo dojenje i
kontinuirano dojenje
dvije godine i duze
osigurava visokokva-
litetne tvari i odgo-
varajuci energetski
unos te pomaze u
sprjecavanju gladi,
pothranjenosti i pre-
tilosti.
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Dojenje i kvalitetna
odgovarajuca dohrana
znacajno doprinose
mentalnom i kognitiv-
nom razvoju te tako
poticu ucenje.

je temelj zdravlja i dobrobiti djeteta i kljucni element za
stvaranje zdravijeg, naprednijeg i odrzivijeg planeta.

Iskljucivo dojenje i
kontinuirano dojenje
izjednacava, dajuci sva-
kom djetetu pravican i
najbolji pocetak Zivota.
Dojenje je jedinstveno
pravo Zena i drustvo bi
ih trebalo podrzati da
optimalno doje. Isku-
stvo dojenja moze biti
ispunjavajuce i osna-
Zujuce za majku zbog
kontrole koju ima nad
ishranom svoje bebe.

Dojenje na zahtjev
osigurava svu tecnost
koja je bebi potreb-
na. S druge strane,
ishrana adaptiranim
mlijekom zahtijeva
pristup Cistoj vodi,
higijenu i i sanitarne
uslove.
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Dojilje koje podrzava-
ju njihovi poslodavci
su produktivnije i
lojalnije. Zastita maj-
cinstva i druge zastit-
ne politike na radnom
mjestu omogucavaju
Zenama da kombinuju
dojenje i drugi posao
koji obavljaju.

Sa industrijalizaci-
jom i urbanizacijom,
vremenski i prostorni
izazovi postaju sve
izrazeniji. Dojilje koje
rade van kuce moraju
se nositi s tim izazo-
vima i biti podrzane
od strane poslodava-
ca, svojih porodica i
zajednica.

U vrevi velikih gradova,
dojilje i njihove bebe
trebaju se osjecati
sigurno i dobrodoslo u
svim javnim prostori-
ma. U slucaju kata-
strofe i prirodne nepo-
gode, dojilje i djeca su
nesrazmjerno pogode-
ni. Tada je trudnicama
i dojiljama potrebna
posebna podrska.

Prakse dojenja
razlikuju se Sirom
svijeta. Dojenje treba
zastititi i podrzavati
svuda, a narocito u
siromasnim i ranjivim
grupama, sto pomaze
smanjenju nejedna-
kosti.
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Dojenje je prirodan,
zdrav i odrziv nacin
prehrane, koji ne
zagaduje okolis i

ne zahtijeva velike
resurse.




