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Zavrsen projekt HEPSC

StecCena znanja, iskustva i nova oprema znacajno c¢e
pomoci partnerima u borbi protiv djecCje pretilosti.
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40 vrtickih kuhara i osoba ulancu rukovanja
hranom su na 15 specijaliziranih radionica
unaprijedili znanja o tome kako pripremiti
zdrav i uravnotezen obrok.

Drugu skupinu aktivnosti Cinila je nabava
opreme za poboljsanje kontrole kvalitete i
zdravstvene ispravnosti namirnica.

Dom zdravlja Bar uredio je savjetovaliste

za roditelje i nabavio vozilo za uzorkovanje i
ispitivanje kvalitete hrane. Svi partneri nabavili
su laboratorijsku opremu za analizu i kontrolu
mikrobioloske Cistoc¢e. Zahvaljujuci izradenoj
aplikaciji za planiranje prehrane i nabavljenoj
opremi za informiranje, unaprijedit ¢e se i
komunikacija s ciljanim skupinama.
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Osnivanje savjetovaliSta za pravilnu prehranu
i zdrav nacin zivota djece i roditelja na
podrucju Sibenika, Mostara, Livna i Bara ¢e
povecati utjecaj zdravstvenih i preventivnih
usluga. Cetiri savjetovalista koja ¢e se
otvoriti u sklopu projekta HEPSC razvijat Ce i
provoditi prevencijske programe s djecom i
njihovim roditeljima kako bi zajednicki razvili
svijest o zdravim prehrambenim navikama
i zdravom nacinu zivota kroz savjete o o T
prehrani, dijeljenjem edukativnih materijala,
organizacijom predavanja o pravilnoj
prehrani i tjelovjezbi.

Trecu skupinu aktivnosti Cinilo je stvaranje
snaznog partnerstva sudionika, koje se
ocitovalo u razmjeni znanja i iskustava u
svrhu zastite i oCuvanja zdravlja. U sklopu
projekta HEPSC ukupno je odrzano osam
partnerskih sastanaka i zavrSna konferencija
u Baru, Crna Gora. Projektni sastanci su
organiziran kombiniranjem dogadanja uzivo
(Sibenik, Mostar, Livno i Bar) ali i online kao
rezultat globalne pandemije uzrokovane
virusom COVID-19 na kojima su prisustvovali
svi projektni partneri.

| na kraju, posebnu vrijednost projekta Cini povezivanje partnera iz tri susjedne zemlje.
SteCena znanja, iskustva i najbolje prakse partneri su podijelili na osam susreta, od cega
su Cetiri bila uzivo, a Cetiri putem digitalnih platformi.
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NAZIV PROJEKTA: HEPSC - Healthy Eating .
Preschools Children / Zdrava prehrana UKUPAN BUDZET PROJEKTA: 657.923,36 EUR

predskolske djece) EU SUFINANCIRANJIE (85%): 559.234,85 EUR
AKRONIM: HEPSC TRAJANJE PROJEKTA: 24 mjeseca
PROGRAM: Interreg |PA Cross-border POCETAK PROJEKTA: 01.10.2020.
Cooperation Programme Croatia-Bosnia and KRAJ PROJEKTA: 30.09.2022.
Herzegovina-Montenegro 2014-2020 :

VODECI PARTNER: Javna zdravstvena

BROJ PROJEKTA: HR-BA-ME527 ustanova Dom zdravlja Bar

Ova publikacija izradena je uz pomoc¢ Europske unije.

Sadrzaj ove publikacije iskljugiva je odgovornost Zavoda za javno zdravstvo Sibensko-kninske
Zupanije i partnera, te ni na koji na¢in ne odrazava nuzno glediste Europske Unije.

Projekt je sufinanciran sredstvima EFRR i IPA Il fondova Europske unije.
www.interreg-hr-ba-me2014-2020.eu
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