RIZIKO FAKTORI

. Iskustvo teskih zivotnih dogadaja,
kao sto je traumati¢no djetinjstvo ili

. tizicko ili emocionalno
zlostavljanje,

. uznemirujuce promijene u zivotu,
kao sto je prekid veze, razvod, smrt
voljene 1 znacajne osobe,

. zloupotreba droga ili alkohola,

. samacki zivot ili malo drustvenih
kontakata sa drugim ljudima,

. naruseno mentalno zdravlje kao
§to je depresija,

. samopovredivanje,

. postojanje bolesti, posebno ako
uzrokuje bol ili

. ozbiljan invaliditet,

. problemi sa poslom ili novcem,

. mlada Zivotna dob, ili

. muskarac srednjih i starijih godina

ZASTITNI FAKTORI

* razvijene vjestine rjesavanja problema
* optimizam,

* razvijeno samopostovanje i
samopouzdanje,

e religioznost,

¢ socijalna podrska,

¢ ukljucenost ili ukljucivanje u lijecenje.

bl

Mogucée vrste pomogi

« SluSanje — ali Sto je joS vaznije, pustiti
osobu da pri¢a

* Pruzanje podrske u prakti¢nim i
aktuelnim problemima

* Biti spreman razgovarati o osobi koja je
umrla

» Pokazivanje puno ljubavi, ljubaznosti i

podrske

POTRAZITE
POMOC !!!
prijatelja, rodbine,
u domu zdravlja,CMZ-u

10.09.
SVJETSKI

SPRJECAVAN]JA

SAMOUBISTAVA

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO FBiH
INSTITUTE FOR PUBLIC HEALTH FB&H



Depresija i tieskoba Cesto su

U REDU JE RECI OSOBI Budi produktivan/a uzrokovane ili pojagane negativim
DA PRIMJECUJETE L mislima.
ZNACAJNE PROM]ENE I v NapiSite listu obaveza
DA STE ZABRINUTI ¢ Dol et poziinih startu svom 0% dopresivnin botesnika,
ZIVOotu
v Napisite od A do Z sve $to vas ometa, i Cilj postupanja sa s_Lliiciddaln_imdrr}islimaje
, t !
UPOZORAVAJUCI ZNACI: kako isprobati da to izbjegnete ST T 08 SR

L Y . v Sreditei ladicu, ormar,svoju spavacu
» PriCa o pocinjenju suicida
» Ima znacajne poteskoce hranjenja sobu ili kuhinju

ili spavanja v Odistiti ...-polagano proSirite listu...
> Pokagujg drasticne promjene u v Operi sude
onasanju
. i | V_J o oritateliskih i v Ispeci tortu
ovladi se iz prijateljskih ili
drustevnih aktivnosti v Raspetljajte ogrlice, vunicu, konce ili
> Gubi interes za $kolu, posao ili kanap
hobije v' Opeglaj sebi dragu odjec¢u
» Priprema se za smrt piSuci .
oporuku ili dogovarajuci detalje v Obucite se
oko sprovoda v Nalakirajte nokte
> Poklania svoie materiialne Lo _ Najveci rizik su osobe koje planiraju
vrijedntJ)sti J ! v Nasminnkajte se nasilnu smrt, a imaju specifiéan plan i
v Otidite frizeru dostupna sredstva izvrSenja
» Raniji pokusaj suicida
&tani i Razgovor o suicidu nece potaknuti osobu
g Ul?tpstan{'e U eksiremno rizicne POTREBNO JE ZAJEDNO S OSOBOM KOJA da g% i napravi. Bitno je npe razuvjeravati
aktivhosti - N RAZMISLJA O SAMOUBISTVU SKLOPITI osobu kako to i nisu toliko te€ki
> Nedavno dozivljen znacajan ANTISUICIDALNI UGOVOR I problemi, jer ne mozete razumjeti $to
gubitak ISPLANIRATI POSTUPKE PREVENCIJE. oni znaée toj osobi.
» Preokupiranost sa umiranjem, . 5
smrcéu PREVENCIJA UKLJUCUJE KLINICKI RAD, Ako vam osoba prizna da se osje¢a tuzno
> U potpunosti zapusti viastiti izgled A INTERVENCIJE SE ODNOSE NA SVE ili beznadno, vazno je pitati razmislja li
o _ b STUPNJEVE DESTRUKTIVNIH POJAVA, mozda o samoozljedivanju ili suicidu.
> Pojacano konzumira alkohol ili OD POMISLI NA SUICID, DO OZBILJNIH Pozorno posludajte $to vam osoba govori,
drogu. SUICIDALNIH KRIZA ILI POKUSAJA koji su problemi i poteSkoCe prisutne u

njenom Zivotu.



