
„ZAŠTITA
DOJENJA –

ZAJEDNIČKA
ODGOVORNOST“
Svjetska sedmica dojenja 2021.

Cilj 10. „Smanjenje
nejednakosti“

Nedavne studije su pokazale da
dojenje poboljšava stepen
inteligencije, što daje poboljšan
akademski učinak, a on dugoročno
povećava zaradu i produktivnost,
što doprinosi smanjenju
nejednakosti i prevezilaženju jaza
između bogatih i siromašnih.

Zavod za javno zdravstvo
Federacije Bosne i Hercegovine
71.000 Sarajevo,
ul. Titova br. 9
Tel. 033/564-601;
Fax: 033/564-602
e-mail: kabinet.sa@zzjzfbih.ba
88.000 Mostar, ul. Vukovarska br.
46
Tel. 036/382-101; Fax: 036/382-111
e-mail: kabinet.mo@zzjzfbih.ba


Udruženje specijalista
javnozdravstvenih disciplina
Federacije Bosne i Hercegovine
71.000 Sarajevo,
ul. Titova br. 9


Udruženje za unapređenje dojenja
– IBFAN
71.000 Sarajevo,
ul Grbavička br. 84
Tel. 033/617-109


J.U. Zavod za javno zdravstvo
Kantona Sarajevo
71.210 Ilidža,
ul. M. Pintola br. 1/3
Tel/Fax: 033/627-889; 033/624-470
e-mail: gzavod@bih.net.ba

Kontakt

Cilj 13. „Klimatske
promjene“

Dojenje je način ishrane koji ne
stvara zagađenje, ne proizvodi
otpad i ne utiče i ne doprinosi
klimatskim promjenama.



Dojenje predstavlja temelj života i doprinosi kratkoročnom i
dugoročnom zdravlju djece i majki, dobroj prehrani, sigurnoj
hrani i zdravoj ishrani u normalnim i vanrednim situacijama.

Dojenje predstavlja temelj života i
doprinosi kratkoročnom i
dugoročnom zdravlju djece i majki,
dobroj prehrani, sigurnoj hrani i
zdravoj ishrani u normalnim i
vanrednim situacijama.


Od 2016. godine obilježavanje
Svjetske sedmice dojenja je
usklađeno sa Globalnim ciljevima
održivog razvoja, a rezolucijom
Svjetske zdravstvene skupštine iz
2018. godine ovaj važan datum iz
kalendara zdravlja je podržan i
proglašen kao važna strategija u
promociji dojenja.


WABA (Svjetska alijansa za
promociju dojenja) insistira na
čvrstom zastupanju da je dojenje
jedna od ključnih komponenti
održivog razvoja i da je neophodno
podsticati razne akcije na svim
nivoima u vezi sa dojenjem i
ishranom dojenčadi i male djece u
svjetlu postizanja novih ciljeva
održivog razvoja.

ZAŠTO JE 
DOJENJE VAŽNO?

Cilj 1. „Iskorijeniti
siromaštvo“
Majčino mlijeko je prirodan,
pristupačan i ekonomičan način
ishrane dojenčadi i male djece i ne
predstavlja trošak za ishranu, te
štedi kućni budžet.

Cilj 2. „Iskorijeniti glad“
Cilj 2. „Iskorijeniti glad“ i nastavak
dojenja do dvije godine i duže
obezbjeđuje adekvatnu energiju i
sve potrebne hranljive tvari i na taj
način sprečava glad dojenčadi i
male djece.

Cilj 3. „Dobro zdravlje i
blagostanje

spriječiti 13% svih smrti djece
ispod 5 godina života,
može reducirati 1/3 svih
respiratornih infekcija i 1/2 od
svih dijareja u zemljama sa
niskim i srednjim prihodima,

Istraživanja su pokazala da dojenje
može:

može smanji tip-2 dijabetesa za
35%, a višak kilograma,
odnosno gojaznost za 26% , koji
u zreloj dobi predstavljaju
značajne biološke faktore rizika
za nastanak i razvoj hroničnih
masovnih nezaraznih oboljenja,
doprinijeti poboljšanju zdravlja i
dobrobiti majki, kao što je
smanjenje rizika od oboljevanja
od raka dojke i jajnika.

Cilj 4. „Kvalitetno
obrazovanje“
Dojenje značajno doprinosi
mentalnom i kognitivnom razvoju
dojenčeta, te dojena djeca imaju
veći stepen inteligencije koja je
važna za uspješnu edukaciju.

Cilj 8. „Dostojanstven
rad i privredni rast“
Podrška majkama dojiljama na
radnom mjestu i adekvatna zaštita
materinstva će omogućiti ženama
da kroz dostojanstven rad
kombiniraju dojenje i posao i da
doprinesu boljoj produktivnosti i
privrednom rastu.


