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Svjetska sedmica dojenja 2021.

i S N,
if i
§w

N




ZASTO JE
DOJENJE VAZNO?

Dojenje predstavlja temelj zivota i
doprinosi kratkorocnom i
dugoroc¢nom zdravlju djece i majki,
dobroj prehrani, sigurnoj hrani i
zdravoj ishrani u normalnim i
vanrednim situacijama.

Od 2016. godine obiljezavanje
Svjetske sedmice dojenja je
uskladeno sa Globalnim ciljevima
odrzivog razvoja, a rezolucijom
Svjetske zdravstvene skupstine iz
2018. godine ovaj vazan datum iz
kalendara zdravlja je podrzan i
proglasen kao vazna strategija u
promociji dojenja.

WABA (Svjetska alijansa Za
promociju dojenja) insistira na
cvrstom zastupanju da je dojenje
jedna od kljucnih komponenti
odrzivog razvoja i da je neophodno
podsticati razne akcije na svim
nivoima u vezi sa dojenjem |
ishranom dojencadi i male djece u
svjetlu postizanja novih ciljeva
odrzivog razvoja.

Cilj 1. ,,Iskorijeniti
siromastvo*

Maj¢ino mlijeko je prirodan,
pristupacan i ekonomican nacin
ishrane dojencadi i male djece i ne
predstavlja troSak za ishranu, te
Stedi kuc¢ni budzet.

Cilj 2. ,Iskorijeniti glad“

Cilj 2. ,Iskorijeniti glad” i nastavak
dojenja do dvije godine i duze
obezbjeduje adekvatnu energiju i
sve potrebne hranljive tvari i na taj
nacin spreCava glad dojencadi i
male djece.

Cilj 3. ,,Dobro zdravlje i
blagostanje

Istrazivanja su pokazala da dojenje

moze:

e sprijecCiti 13% svih smrti djece
ispod 5 godina zivota,

e moze reducirati 1/3  svih
respiratornih infekcija i 1/2 od
svih dijareja u zemljama sa
niskim i srednjim prihodima,

e moze smanji tip-2 dijabetesa za
35%, a visak kilograma,
odnosno gojaznost za 26% , koji
u zreloj dobi predstavljaju
znacajne bioloske faktore rizika
za nastanak i razvoj hroni¢nih
masovnih nezaraznih oboljenja,

e doprinijeti poboljSanju zdravlja i
dobrobiti majki, kao Ssto je
smanjenje rizika od oboljevanja
od raka dojke i jajnika.

Cilj 4. ,Kvalitetno

obrazovanje*

Dojenje znacajno doprinosi
mentalnom i kognitivhom razvoju
dojenceta, te dojena djeca imaju
veci stepen inteligencije koja je
vazna za uspjesnu edukaciju.

Cilj 8. ,,Dostojanstven
rad i privredni rast*

Podrska majkama dojiljama na
radnom mjestu i adekvatna zastita
materinstva ¢e omoguciti Zzenama
da kroz  dostojanstven rad
kombiniraju dojenje i posao | da
doprinesu boljoj produktivnosti i
privrednom rastu.




