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Dezinfekcija vanbolnic¢kih prostora u kontekstu COVID-19 pandemije, sa posebnim
naglaskom na dezinfekciju vanjske sredine i obuce.

Nacin prenosa COVID-19

COVID-19 se prenosi kapljicnim putem, preko kapljica razli¢ite veli¢ine. Prema trenutno dostupnim
podacima virus koji uzrokuje COVID-19 se primarno prenosi putem respiratornih kapljica (pre¢nika
5-10 um) i u dodiru sa predmetima u okolini sa kojima je zarazena osoba bila u kontaktu.

Postoje slabi dokazi da dolazi do probavne infekcije sa ovim virusom i da on moze biti prisutan u
stolici. Do sada je poznat samo jedan slucaj uspjeSne kulture virusa iz uzorka stolice. Nema
prijavljenih slucajeva fekalno-oralnog puta prenosa COVID-19 do sada.

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) naglaSava da je za spre¢avanje COVID-19 vazna racionalna
i pravilna upotreba zastitne opreme, te racionalna i pravilna upotreba sredstava za dezinfekciju.
NaglaSava se vaznost pranja i dezinfekcije ruku, pravilna respiratorna higijena, ¢iS¢enje 1 dezinfekcija
okoline a prvenstveno predmeta koji se Cesto dodiruju, kao i izbjegavanje bliskog kontakta i
odrzavanje fizicke udaljenosti, a posebno od osoba koje su bolesne.

Ulice, trotoari i sli¢ne povrsine u vanjskoj sredini se ne smatraju rezervoarom zaraze za COVID-19.
CiSéenje i dezinfekcija predmeta i povrsina u okolini

Vjerovatnoca je veca da ¢e predmeti 1 povrSine u zdravstvenim ustanovama biti kontaminirani sa
virusom COVID-19, nego izvan ovih ustanova. Medutim, kako uloga prijenosa putem predmeta nije
potpuno jasna, prakse za ¢iS¢enje i1 dezinfekciju koje se inae koriste u zdravstvenim ustanovama su
adaptirane za primjenu u uslovima pandemije COVID-19 na ostale prostore. Ovo se posebno odnosi
na javne objekte, vjerske objekte, trznice, javni prevoz i poslovne prostore.

Kao i drugi koronavirusi, SARS-CoV-2 posjeduje osjetljivi lipidni omota¢ koji ga €ini osjetljivim na
dezinficijense.

Da bi dezinfekcija bila efikasna mora se prethodno izvrSiti osnovno ¢iS€enje povrsina 1 predmeta sa
vodom, deterdZzentima i mehani¢kim putem. Prisustvo prljavstine i organskih ostataka onemogucava
adekvatnu dezinfekciju predmeta.

Prema SZO, nije preporuéljiva rutinska aplikacija dezinficijenasa putem prskanja ili fumigacije u
zatvorenim prostorima.

Studije su pokazale da prskanje nije efikasan nacin dezinfekcije, a pored toga predstavlja zdravstveni
rizik za ljude, a posebno zbog iritacije koZe, o€iju 1 disajnih organa. Prskanje ili fumigacija sa nekim
hemikalijama kao Sto su: formaldehid, hlorni preparati, ili kvarterni spojevi amonijaka, se ne
preporucuju zbog negativnog efekta na zdravlje.

Ovakav nacin dezinfekcije moze biti neefikasan, te se zbog toga preporucuje da se dezinfekcija vrsi
prebrisavanjem sa krpom ili maramicom koja je natopljena sredstvom za dezinfekciju.

Prskanje i1 fumigacija vanjskih prostora kao $to su ulice, trgovi, trznice se takoder ne preporucuje za
unistavanje COVID-19 (SARS-CoV-2) ili drugih patogena. U ovoj situaciji, ovo je posebno
neefikasno jer prljavstina i otpatci neutralisu dezinfekcijska sredstva, a nije izvodljivo fizicki ocistiti
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svu prljavstinu i odstraniti sve organske materije sa ovih povrsina.

Posebno je neefikasno kada su u pitanju porozne povrsine kao $to su poplo¢ane ulice i neasfaltirane
povrsine za kretanje.

Cak i bez prisustva organskih ostataka, malo je vjerovatno da bi hemijska sredstva prekrila ¢itavu
povrsinu ovih prostora, adekvatno dugo i u adekvatnoj koncentraciji da bi se inaktivirali uzro¢nici
bolesti.

Upotreba dezinficijenasa na ovaj nacin takoder predstavlja veliku opasnost za zdravlje ljudi, zivotinja
1 za zivotnu sredinu.

Takoder, ovo predstavlja neracionalno rasipanje dezinfekcijskih sredstava koja su neophodna za
neometan rad zdravstvenih ustanova, a posebno u ovim uslovima.

Obué¢a

Obuca predstavlja potencijalni vektor za prenos zaraznih bolesti, ali se obi¢no ne smatra znac¢ajnim
putem prenosa zaraznih bolesti. Ovom problemu se vise paznje pridaje u zdravstvenim ustanovama,
veterinarskoj medicini, stoCarstvu i proizvodnji hrane. Kako je ve¢ navedeno ulice, trotoari i slicne
povrsine u vanjskoj sredini se ne smatraju rezervoarom zaraze za COVID-109.

Postoji vise istrazivanja koja su pokazala da se na obu¢i mogu naéi razliciti patogeni, ali su te studije
koncetrisane na koliformne bakterije i druge patogene znacajne za veterinarsku medicinu i industriju
hrane.

Dekontaminacija obuée u ovim podrucijima se provodi na razli¢ite na¢ine, hemijskim sredstvima,
upotrebom navlaka za obucu, dez-barijerama, upotrebom specijalnih podova za kontrolu infekcije itd.

Upotreba dezo-barijera u vidu prostirki/otiraca natopljenih sa razli¢itim dezinfekcijskim sredstvima
daje razlicite rezultate. U nekim studijama smanjuje broj patogena na obuci, ali u nekim i ove barijere
mogu biti izvor zaraze.

Efikasnost i1 sigurnost ovog nacina dezinfekcije umnogome ovisi od pravilnog odabira sredstva za
dezinfekciju 1 od pravilne upotrebe. Istrazivanja su pokazala da virus pti¢ije gripe prezivaljava u
kupkama za obucu na bazi kvarternih amonijumovih spojeva i1 glutaraldehida, dok ga uniStavaju
kupke na bazi hlora.

Sistemski pregled literature vezane za ovu problematiku uraden 2016. godine pokazao je da u
literaturi nije identificirana efektivna i sigurna procedura za dezinfekciju obuce.

Zbog svega navedenog ne preporucuje se rutinska upotreba dezinfekcije obucée izvan odredenih
sredina gdje to indicirano, kontrolisano i inafe prihvaceno kao praksa (zdravstvene ustanove,
veterinarska medicina, sto¢arstvo, proizvodnja hrane). Siroka rutinska upotreba ovog vida
dezinfekcije ¢e biti od upitnog efekta, a troSi resurse koji ¢e biti neophodni u zdravstvenim
ustanovama.
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