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Korištenje maski u kontekstu COVID-19 
 

 

 Nošenje maski pomaže zaustavljenju širenja COVID-19.  

 U skladu sa važećom Naredbom Kriznog stožera Federalnog ministarstva 

zdravstva obavezno je nošenje zaštitnih maski u zatvorenom prostoru uz 

poštivanje distance od 2 metra, kao i u otvorenom prostoru, ukoliko nije moguće  

pridržavati se fizičke udaljenosti od 2 metra. 

 Masku treba prilagoditi licu, tako da nema praznina sa strane. Pri nošenju, maska 

mora prekriti usta, nos i bradu. 

 Opća javnost ne mora nositi medicinske maske namijenjene zdravstvenim 

djelatnicima, kao niti maske sa filterima. 

 Medicinske maske se preporučuju zdravstvenim djelatnicima, osobama koje se ne 

osjećaju dobro i imaju simptome bolesti, osobama koje se brinu za sumnjive ili 

potvrđene slučajeve COVID-19. Također, rizičnim skupinama: osobama starijim od 

60 godina i osobama sa hroničnim bolestima.  

 Maske ne moraju nositi djeca mlađa od šest godina, osobe koje imaju probleme 

sa disanjem zbog hroničnih bolesti ili koje ne mogu skinuti masku bez pomoći 

druge osobe. Prilagođavanja i alternative treba uzeti u obzir kako bi se povećala 

izvodivost nošenja maske, odnosno smanjio rizik od širenja COVID-19 kada osoba 

ne može nositi masku. Npr. osobe sa intelektualnim ili smetnjama u razvoju, 

osobe s oštećenim sluhom. 

 Ne preporučuje se korištenje vizira i nepotpunih zaštitnika za usta i nos, kao 

zamjena za masku. 
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