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Koristenje maski u kontekstu COVID-19

Nosenje maski pomaze zaustavljenju Sirenja COVID-19.

U skladu sa vazecom Naredbom Kriznog stoZera Federalnog ministarstva
zdravstva obavezno je nosSenje zastitnih maski u zatvorenom prostoru uz
postivanje distance od 2 metra, kao i u otvorenom prostoru, ukoliko nije moguce
pridrzavati se fizicke udaljenosti od 2 metra.

Masku treba prilagoditi licu, tako da nema praznina sa strane. Pri noSenju, maska
mora prekriti usta, nos i bradu.

Opca javnost ne mora nositi medicinske maske namijenjene zdravstvenim
djelatnicima, kao niti maske sa filterima.

Medicinske maske se preporucuju zdravstvenim djelatnicima, osobama koje se ne
osjecaju dobro i imaju simptome bolesti, osobama koje se brinu za sumnjive ili
potvrdene slucajeve COVID-19. Takoder, rizicnim skupinama: osobama starijim od
60 godina i osobama sa hroni¢nim bolestima.

Maske ne moraju nositi djeca mlada od Sest godina, osobe koje imaju probleme
sa disanjem zbog hronicnih bolesti ili koje ne mogu skinuti masku bez pomodi
druge osobe. Prilagodavanja i alternative treba uzeti u obzir kako bi se povecala
izvodivost noSenja maske, odnosno smanijio rizik od Sirenja COVID-19 kada osoba
ne moze nositi masku. Npr. osobe sa intelektualnim ili smetnjama u razvoju,
osobe s ostecenim sluhom.

Ne preporucuje se koristenje vizira i nepotpunih zastitnika za usta i nos, kao
zamjena za masku.
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Kako pravilno koristiti zastitne platnene maske?
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KAKO DA DJECA NOSE
ZASTITNE PLATNENE MASKE

DA ZASTITIS SEBE | DRUGE, ZAPAMTI:

« Drzi se na propisanoj udaljenosti od drugih.

- Cesto peri ruke.

- |zbjegavaj dodirivanje lica i prednjeg dijela maske.
« Masku nosi ispravno okrenutu.

Septembar/rujan 2020.
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Kako pravilno koristiti zastitnu medicinsku masku?

PromdG gldomels it hujerkSuame o Maska mora prekiiti
koji u sebi sadri okrenite prema vani s metalnim ili zadebljalim dijelom usta, nos i bradu
metalni ili zadebljani dio _ stavite na nos
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Ne koristite oitecenu Masku ne nosite tako
ili viaznu masku da prekriva samo usta ili nos
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prednji dio maske ili drugih radnji koje zahtijevaju na mjestima na kojima moze masku koja je za
doticanje prednjeq dijela maske dodi u doticaj s drugima jednokratnu upotrebu

Kako biste se zastitili i sprijecili Sirenje COVID-19, I
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