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Preporuke za provodenje mjera samoizolacije

e Potrebno je redovite pratiti simptome: poviSena temperatura, kasalj, otezano disanje, druge

e Ukoliko se pojave simptomi, nosite medicinsku masku i obavijestite svog lije¢nika radi daljnjeg
postupanja;

e Ne iéi na posao, u skolu/univerzitet, javna mjesta, ne koristiti javni prijevoz i taksi;

e Boravite u dobro prozracenoj jednokrevetnoj sobi;

e QOgranicite kretanje i minimalizirajte djeljenje prostora. Osigurajte da su zajednicki prostori (npr.
kuhinja, kupaonica) dobro prozraceni;

e Clanovi kucanstva trebaju ostati u drugoj prostoriji ili, ako to nije moguée, odrzavati udaljenost
najmanje 1 m od osobe u samoizolaciji;

e QOgraniciti broj osoba u kontaktu;

e Izvrsite higijenu ruku nakon bilo koje vrste kontakta s osobom u samoizolaciji ili njegove
neposredne okoline;

e Higijenu ruku obavljajte prije i nakon pripreme hrane, prije jela, nakon upotrebe toaleta i kad god
ruke izgledaju prljavo. Ako ruke nisu vidno zaprljane, moZe se upotrijebiti sredstvo na bazi
alkohola (min.70%). Za vidno zaprljane ruke higijenu ruku provoditi sapunom i vodom;

e Prilikom pranja ruka sapunom i vodom pozZeljna je upotreba papirnih ruc¢nika za jednokratnu
upotrebu za suSenje ruku. Ako nisu dostupni, koristiti Ciste rucnike isklju¢ivo za osobu u
samoizolaciji;

e Da bi se ogranicilo Sirenje respiratornog sekreta, osoba u samoizolaciji treba strogo provoditi
mjere higijene diSnog puta, tj. prekriti usta i nos prilikom kasljanja ili kihanja papirnom
maramicom za jednokratnu upotrebu. Adekvatno odbaciti upotrebljenu maramicu odmah;

e Koristiti posteljinu i pribor za jelo namjenjeno iskljucivo za osobu u samoizolaciji;

e Svakodnevno odistiti i dezinficirati povrsine koje se ¢esto dodiruju, poput no¢nih ormarica, kreveta
i ostalog namjesStaja. Za ¢is¢enje najprije treba koristiti sapun ili deterdZent za kuc¢anstvo, a nakon
ispiranja treba primijeniti uobic¢ajeno dezinfekcijsko sredstvo za kucanstvo (koje sadrzi natrijev
hipoklorid prema uputi proizvodaca ili alkohol min.70%);

e  (distiti i dezinficirati povrsine kupaonice i WC-a barem jednom dnevno. Za iséenje treba koristiti
sapun ili deterdZent za kuéanstvo, a nakon ispiranja dezinfekcijsko sredstvo za kuéanstvo (koje
sadrzi natrijev hipoklorid prema uputi proizvodaca ili alkohol min.70%);

e Oprati odjecu, posteljinu, ruénike za kupanje itd. u perilici rublja na 60-90 ° C uobicajenim
deterdZzentom za domadinstvo i dobro ih osusiti. Materijale koje koristi osoba u samoizolaciji,
staviti u vredicu za rublje. Ne tresti i izbjegavati izravan dodir koZe i odjec¢e s materijalima;
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