Dojenjem se oslobadaju hormoni koji smanjuju stres i nervozu i kod
beba i mama.

Dojenje je vazno za uspostavljanje rane stimulacije fizickog i mentalnog
razvoja dojenceta

MINE, ORUZJE | NEEKSPLODIRANA UBOJITA
SREDSTVA

Ako uocite mine ili neeksplodirana ubojita sredstva, ne pokusavajte sami
da ih uklonite Zovite policiju na broj 122.

Razgovarajte sa vasom djecom i upoznajte ih kako da se ponasaju ako
ugledaju nesto sto li¢i na mine ili pronadu bilo kakvo vatreno oruzje.

NE DIRATI | ODMAH ZVATI ODRASLE.

KAKO POSTUPATI SA DJECOM

Posebnu paznju potrebno je posvetiti djeci, naro¢ito mladoj od tri godine.
Potrebno je razgovarati sa njima, pruziti im 3to vise ljubavi i painje
podrzavajuci njihovu znatizelju i potrebu za ranim ucenjem. Ovim se
sprije¢ava uticaj stresa i obezbjeduje djedija emocionalna sigurnost i
pravilan rast i razvoj.

TPOZORENJE O
MINSEIM POLJIMA

Ha PODRIAITMA ZAHVACENIM
POFLAVAMA T ELIZISTTMA U BIH
DOATL0 JE DO MOGUCROSTT
POMLIERAKIA MIMEETH POLIAT

VaoZni telefonski brojevi hitnih slufbi:

OEMARA. Operativil contri Ciwilne radtite 111
URCLIKD DOCTTE MONE Policija 122
NE POEUSAVAITE DA TH Vatrogasd
TUELONITE

POBOVITE POLICLIT Na 122, CENTAR Hitna medidreks pomac i
CIVTLNE ZASTITE, ILI CENTAR Za
VKL ATERACAR. MM 1T BT VI BROSEV U VM NA RASPOLAGANIU 24 SATA.

T 0 DOLASKA TR0 TheA icef &
A5 - WD 3 TIMLA .." d
PRATITE unice i
WWW.BEHMAC.ORG zajedno za djecu
ZA REDOVNA OBAVIESTERIA

BOSNA | HERCEGOVIMNA
FEDERACLIA BOSNE | HERCEGOVIME

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVOFBH +
FEDERALMND MINISTARSTVO ZDRAVSTVA ?

INSTITUTE FOR PUBLIC HEALTH FBAH

MJERE ZASTITE | PREPORUKE ZA
PONASANJE U KRIZNIM SITUACIJAMA

KAKO SE ZASTITI OD ZARAZE

Konzumiranjem i upotrebom higijenski éiste vode
Odrzavanjem li¢ne higijene
Adekvatnom ishranom

Sanacijom domova i okoline
KAKO SE DEZINFICIRA VODA

Prokuhavanjem u trajanju od 5 minuta nakon kljuéanja

Hemijskim sredstvima na bazi hlora. Prilikom koriitenja hlora i drugih
hemijskih sredstava strogo se pridriavajte uputstava navedenih na
originalnom pakovanju. Svaka nestruéna upotreba hemijskih sredstava za
dezinfekciju moze biti opasna po Zivot.

Hemijski zagadenu vodu NE SMIJEMO upotrebljavati

U sluéaju nejasnoca vezanih za doziranje dezinfekcijskog sredstva
potrebno se obratiti ustanovi od koje je sredstvo nabavljeno ili dobiveno

DRZITE SREDSTVA ZA DEZINFEKCIJU DALJE OD DOHVATA DJECE!

KAKO PRIPREMITI HRANU

Sav pribor za jelo i kuhanje, radne povriine potrebno je temeljito oprati
deterdzentom i toplom vodom

Hranu koja je doéla u direktan kontakt sa poplavnom vodom, kao i svu
kvarljivu hranu koja je stajala duze od 4 sata van frizidera baciti! Voce i
povrée sa naplavnih podrucja ne jesti!

Neoitecene limenke koje su dosle u kontakt sa poplavnom vodom
temeljito o€istiti!



... ZA BEBE KOJE NE DOJE

Prilikom pripreme hrane koristite iskljucivo prokuhanu vodu

PridrZavajte se uputstava o doziranju
U situacijama krize neophodno je sterilisati flasice i ostali pribor za
pripremu hrane za bebe.

LICNA HIGIJENA

Perite ruke uz upotrebu sapuna (nakon é&id¢enja naplavnog otpada i
nakon rukovanja artiklima koji su dodli u kontakt sa naplavnom ili

kanalizacijskom vodom, prije i poslije jela i prije poslije upotrebe toaleta).

Pobrinite se da djeca redovno i pravilno peru ruke

Ako voda nije prokuhana ili dezinficirana, ne smije se upotrebljavati ni za
pranje suda, zuba, lica, ruku, pranje i pripremu namirnica i pravljenje leda

SANACIJA DOMOVA

MNakon povratka u kuée potrebno je provesti i mjere sanacije objekata i
podruéja koja su bila pod vodom

Driite se 5to dalje od oborenih elektricnih vodova, a njihovu lokaciju
prijavite elektrodistribuciji

Prijavite eventualna oitecenja plinovoda i plinskih uredaja i ne koristiti ih
dok se ne poprave

Neophodno je da kvalificirani struénjaci pregledaju instalacije za dostavu
plina i elektricne energije.

TraZite od komunalnih preduzeca usluge ¢iscenja ostecenih septickih
jama i ispiranje kanalizacijskog sistema.

Zbog moguénosti mijeSanja sa kanalizacijskom vodom obavezno je
ciscenje (vrucom wvodom i deterdZzentom, uz obavezno koristenje

gumenih rukavica) i dezinficiranje zidova i podova prostorija u koje je
dospjela voda za vrijeme poplave.

O¢istite i dezinficirajte svaki predmet koji je bio u dodiru sa poplavom

Zagadene predmete i materijale, koji se ne mogu odistiti i dezinficirati,
potrebno je baciti.

Kontrolisano koristite sredstva za unidtavanje insekata i glodara (drzati
van dohvata djece) i strogo se pridrZzavajte uputstava za upotrebu.

KOJI SU SIMPTOMI ZARAZNIH OBOLJENJA, NASTALIH
KAO POSLJEDICA LOSE HIGIJENSKO-EPIDEMIOLOSKE
SITUACIJE

Povisena tjelesna temperatura
Slabost i malaksalost,
Bolovi u trbuhu, nadutost, proljev,

Osip, povracanje, taman urin, te Zutilo beonjaca u slu¢aju Zutice.

STA RADITI U SLUCAJU POJAVE SIMPTOMA?

Obavezno se javiti ljekaru, jer neka od ovih stanja zahtijevaju hitan
smjestaj u bolnicu.

Otvorene rane se moraju ocistiti i zastititi flasterom ili zavojem, kako bi se
sprijecila infekcija

Liekarsku pomot je obavezno potraZiti ako se pojave crvenilo, otok ili
gnojni iscjedak na rani.

VAZNO O DOJENJU

Dojenje spasava Zivote! Majcino mlijeko je uvijek gisto, nije potrebna
energija, voda, ni struja za pripremu, a dostupno je éak i u najtezim
okolnostima
Majcino mlijeko sadrzi antitijela koja se bore protiv infekcija, ukljucujuci
dijareju i respiratorne infekcije koje su ucestale kod beba u vanrednim
situacijama

Majcino mlijeko omogucéava bebama savrienu ishranu, sa adekvatnim
omjerom vitamina i minerala neophodnih za normalan razvoj
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