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PREPORUKE ZA ISHRANA DJECE U
VANREDNIM PRILIKAMA VEZANO ZA
POPLAVE U BOSNI | HERCEGOVINI

DOJENJE DJECE U KRIZNIM
SITUACIJAMA

1. Majc¢ino mlijeko je najbolja hrana za bebe u kriznim situacijama.
Majcino mlijeko je uvijek dostupno, higijenski ispravno i sadrzi sve potre
bne hranljive materije;

2. Majke koje se nalaze u kriznim situacijama i koje su pod stresom, i
dalje su sposobne da proizvode dovoljne koli¢ine mlijeka. Ukoliko se
kolicina majcinog mlijeka smanji zbog stresa, ne treba odustajati od
dojenja;

3. Cesc¢e dojenje odrzava dalju proizvodnja mlijeka - 3to ¢esée doji
svoju bebu, majka proizvodi vise mlijeka! Tako se, i u ovim kriznim
situacijama, osigurava sigurna zaliha hrane za bebu;

4. Ukoliko je usljed krizne situacije dojenje bilo prekinuto, vazno je
znati da je moguce ponovno uspostaviti dojenje! Pri tome pomoc treba
potraziti u nadleznim zdravstvenim sluzbama i institucijama ili od

nevladinih organizacija koje se bave podrskom dojenja, ukoliko postoje;

5. Majcino mlijeko jac¢a imunitet djeteta, ¢ime se smanjuje rizik od
obolijevanja od zaraznih bolesti., dojenje pomaZe smanjenju bola kod
bebe; a pomaze i majci i bebi da se opuste i ostanu mirne

6. U kriznim situacijama se Cesto desi da se u sklopu pomodi,
distribuira i hrana za dojencad! Majke beba starosti do 6 mjeseci, koje
doje svoju bebu, hranu za dojenc¢ad dobivenu u sklopu pomoci, ne treba
davati svojoj bebi;

7. Svaku dalju pomo¢ i potporu za dojenje, majke dojilje mogu
potraziti od nadleznih zdravstvenih sluzbi i institucija, te nevladinih
organizacija koje se bave podrskom dojenja.




ISHRANA ZA DJECU DO 6 MJESECI STAROSTI KOJA NE
DOJE U KRIZNIM SITUACIJAMA

[ Ukoliko dijete ne doji i prehranjuje se mlije¢nom formulom, prilik
om pripreme obroka neophodno je voditi racuna o sljede¢em: temeljito
oprati ruke i radne povrSine mlakom vodom i sapunom prije pripreme
hrane;

2. Za pripremu iskljucivo koristiti higijenski ispravnu vodu (najbolje
flasiranu) i strogo slijediti uputstva za pripremu odstampana na limenci
ili kartonskom pakovanju;

3. U nedostatku higijenski ispravne vode, potrebno je dezinfinkovati
ruke 70% alkoholom ili sredstvom za dezinfekciju ruku; Vlazne maramice
nisu dovoljne za dezinfekciju, ukoliko nisu na bazi alkohola, odnosno uko
liko na pakovanju ne stoji natpis ,antibakterijske”;

4, Pripremljeni obrok mlije¢ne formule rashladiti do temperature
tijela i koristiti odmah, a nakon svakog hranjenja, ostatak obroka baciti;

5. Izbjegavati hranjenje na bocicu jer se bocice tesko Ciste i mogu
biti izvor zagadenja, a umjesto njih, koristiti ¢asice i oljice;

6. Za svako naredno hranjenje ponovno pripremiti nov, svjez obrok
mlije¢ne formule;

7. Pakovanje mlije¢ne formule ¢uvati na suhom, hladnom i tamnom
mjestu;

8. Ukoliko mlije¢na formula nije na raspolaganju, koristiti kravlje
mlijeko:

9. Mlijeko prokuhavati u trajanju od 5 minuta;

10. Mlijeko ohladiti i razblaziti sa higijenski ispravhom vodom u
omjeru: dvije trec¢ine mlijeka sa jednom tre¢inom vode, uz dodatak 1
kasikice secera;

DOHRANA ZA DJECU STARIJU OD 6 MJESECI U
KRIZNIM SITUACIJAMA

1. Za dohranu ne koristiti namirnice koje su dosle u kontakt sa
naplavnom vodom, hranu koja je stajala duze od 4 sata izvan frizidera,
niti voce i povrée sa podrucja zahvacenih poplavama;

2. Pri pripremi obroka obavezno oprati ruke, posude i radne
povrsine, a za pranje i kuhanje koristiti samo higijenski ispravnu vodu;

3. Pri koriStenju industrijski pripremljene gotove hrane (gotove
kaSice u staklenkama), ukoliko se podgrije, nakon hranjenja ostatak
obroka baciti.

ISHRANA DJECE STARIJE OD 1 GODINE U KRIZNIM
SITUACIJAMA

1. Za djecu od navrsene godine i stariju u vrijeme kriznih situacija se
savjetuje koriStenje konzerviranih namirnica, termi¢ki obradeno voce i
povrce, suho voce koje nije iz poplavnih podrudja, upakovano pecivo, dv
opek, krekeri, kao i dugotrajno pasterizovano mlijeko;

2. Ukoliko ne postoje frizideri za Cuvanje hrane, preostalu koli¢inu n
eutroSene hrane potrebno je baciti;

3. Prilikom pripreme namirnica neophodna je stroga higijena ruku,
kao i temeljna termi¢ka obrada namirnica

4, Sve namirnice koje su bile u kontaktu sa vodom iz poplavnog tala
sa (iz poplavljenih frizidera, zamrzivaca, ostava) ni u kom slucaju ne ko
ristiti za ishranu;

5. Sve namirnice koje bi mogle da dodu u kontakt sa vlagom drzati
u staklenim i metalnim dobro zatvorenim posudama;



