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Na ranitet‘ VJezbaJt& Volite La':‘.

Vase srce Vase srce Vase srce
Pravilna ishrana daje Redovna tjelovjezba Prgstana_k pgégnja je .
Vadem srcu gorivo moze smanijiti rizik od ng_st_o_ najbolje s_‘go r_nozete
koje Vam je potrebno src¢anih oboljenja i pomogi uciniti .da ur]aprued|te

da Zivite zdrav Zivot Vam da se osjecate bolje zdravlje Vaseg srca

29. septembar 2017.

Nekoliko zdravih promjena u zivotu je sve Sto trebate uraditi da biste
sacuvali Vase srce

Na Svjetski dan srca podijelite sa okolinom kako Vi Cuvate VasSe srce |
inspiriSite milione ljudi Sirom svijeta da ucine isto.

worldheartday.org
#worldheartday
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