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HLADNI LANAC

1. HLADNI LANAC

Uvod

Vakcine su osjetljive na toplotu i smrzavanje i moraju se ¢uvati na odredenoj i
preporucenoj temperaturi, od vremena kada su proizvedene do upotrebe. Sistem koriéten
za Cuvanje i distribuiranje vakcina u dobrom stanju se naziva hladni lanac. On se sastoji od
niza veza u skladistenju i transportu. Sve je dizajnirano tako da se vakcine ¢uvaju unutar
prihvatljivog raspona temperatura, dok ne dodu do svog korisnika.

Iskustva pokazuju da je hladni lanac jedan od najvaznijih elemenata sistema imunizacije
zbog toga $to se tu vakcine primaju, ¢uvaju i distribuiraju.

Zbog gresaka u opremi hladnog lanca ili gre§aka u menadZmentu, naroéito na centralnom
nivou, mogu biti unistene velike koli¢ine vakcina u roku od nekoliko sati. Imunizacija u
cijeloj drzavi moZe postati rizi¢na, a financijski gubitak moze se mjeriti milionima maraka.
Zbog visokog rizika oprema hladnoga lanca mora biti obezbijedena, instalirana, stavljena u
pogon i odrzavana prema najvisim medunarodnim standardima, a rukovanje vakcinama
mora biti veoma detaljno i pazljivo.

Odrzavanje hladnog lanca zahtijeva da se vakcine i rastvaradi:

» preuzmu od proizvodaca ili sa aecrodroma $to je prije moguce

+ da se transportuju na temperaturi od +2°C do +8°C, od aerodroma do svih nivoa
skladista

+ da se cuvaju na ispravnoj temperaturi (vidi sliku 3A) u primarnom/centralnom
skladistu, srednjem (kantonalnom) nivou i u zdravstvenim ustanovama

« da se transportuju na udaljena mjesta na temperaturi od +2°C do +8°C

» da se ¢uvaju na toj temperaturi tokom provodenja imunizacije

« dase cuvaju na toj temperaturi tokom povratka u zdravstvenu instituciju iz
udaljenih mjesta

\
o Nakon $to vakcine dodu u zdravstvenu ustanovu:
+ Moraju se cuvati u frizideru, na temperaturi od +2°C do +8°C.
+ Moraju se nositi prilikom imunizacije u ru¢nom frizideru sa smrznutim
ledenim ulo3cima.
+ Moraju se odrzavati hladnim, koriste¢i blok pjene u nosacu za vakcine dok
se djeca imuniziraju.
s o
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| Slika 3A : Hladni lanac

Medunarodni transport

_— Drzavni aerodrom Objekti tranzitnog skladista (2°C do 8°C)
0 = G
3 ‘E Centralno skladiste vakcina Hladna soba (2 do 8°C) i soba za zamrzavanije (-15 do -25°C)
8 g il Al e
Lk : ,
3 ‘g Srednje/Kantonalno skladiste vakcina = Hladna soba (2 do 8°C) i soba za zamrzavanje (-15 do -25°C)
= R
g 2| Srednje/Kantonalno skladiste vakcina = Frizideri (2 do 8°C) i soba za zamrzavanje (-15 do -25°C)
8 E
S5 Dom zdravija FriZideri (2 do 8°C) i hladne kutije
o x e
£ A )
Evg Vakcinacioni punkt Frizideri (2 do 8°C) il hiadne kutije/ru&ni frifideri
28 .
g <

£
Dijete i majka

- |

Hladni lanac ¢ine ljudi i oprema. Opremu sadinjavaju: hladne sobe (komore), sobe (komore)

za zamrzavanje, frizideri, zamrzivadi, hladne kutije, ru¢ni frizideri, termometri, monitor
kartice, indikatori smrzavanja i transportna sredstva. Ljudi koji rukuju vakcinama i opremom
hladnoga lanca moraju biti educirani za rukovanje.
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2. OPREMA HLADNOG LANCA KOJA SE KORISTI U
ZDRAVSTVENIM USTANOVAMA

Razliciti nivoi unutar zdravstvenog sistema zahtijevaju razli¢itu opremu za transport i
skladistenje vakcina i rastvaraca vakcina na ispravnoj temperaturi:

+ Primarna/centralna skladi$ta vakcina trebaju: hladnu sobu ili sobu za zamrzavanje,
zamrzivace, friidere, hladne kutije i nekada kamione-hladnjace za transport

» Srednji nivoi skladista (ovisno od veli¢ine i kapaciteta), trebaju: hladnu sobu ili sobu za
zamrzavanje, frizidere, zamrzivace i hladne kutije

* Zdravstvene ustanove trebaju frizidere sa dijelovima za zamrzavanje, hladne kutije i
ru¢ne frizidere

2.1 Hladne sobe i sobe za zamrzavanje

Hladne sobe i sobe za zamrzavanje se koriste za skladistenje vakcina na nacionalnom i
podnacionalnom nivou, za period od nekoliko mjeseci. Ako one zakaZu, ¢itava zemlja se
izlaZe riziku. Shodno tome, oprema mora biti specificirana, instalirana i odrzavana u skladu
sa najvisim dostupnim standardima.

Hladne sobe i sobe za zamrzavanje trebaju udovoljavati sljede¢im minimalnim standardima:

» Hladne sobe trebaju odrzavati temperaturu od +2°C do +8°C u bilo kom stanju, bilo da
su pune ili prazne

¢ Soba za zamrzavanje treba odrzavati temperaturu od -15°C do -25°C u bilo kom stanju,
bilo da su pune ili prazne

« Sve sobe moraju imati dvojne jedinice za hladenje. Svaka jedinica za hladenje treba
neovisno odrzavati specificiranu temperaturu u svim uvjetima temperature okoline.
Dvojne (duple) jedinice za hladenje osiguravaju da vakcine ostaju sigurne, éak iako
jedna jedinica zakaze. Idealno bi bilo da postoji automatski sistem prebacivanja kako bi
osigurao da se obje jedinice jednako koriste

» Vrata se moraju modi zakljucavati s vana i otvarati slobodno iznutra, ¢ak, iako su
zaklju¢ana. Ovo je osnovna zdravstvena i sigurnosna mjera zastite radnika

+ Sve sobe moraju imati instrument za kontinuirano pracenje temperature i termometar
sa skalom ili digitalni termometar sa ta¢noséu +0,5°C.
Osim ako nemaju digitalno ocitanje, moze biti tesko taéno oéitati uredaje za

pracenje temperature. Termometar sa skalom ili digitalni termometar provjeravati dva
puta dnevno.

(Obezbijedite kompjutersko pracenje temperature i ostalih dogadaja, uklju¢ujuéi
temperaturne senzore, senzore za otvaranje vrata i programske diskete.

Obezbijedite digitalni elektronski mjerac sa stalnim digitalnim oéitanjem, postavljenim
na zid hladne sobe u dostupnom poloZzaju. Mjera¢ mora imati memoriju od barem
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sedam dana, temperaturne senzore, senzor za otvaranje vrata i uredaj za ispis koji
daje papirnatu kopiju pracenja temperature. Uredaj mora biti kalibriran na ITS-90

i s ta¢nodcu + 0,5°C ili bolje, ili obezbijedite sedmodnevni zidni olovka termometar sa
temperaturnim senzorom i senzorom za otvaranje vrata. Uredaj mora biti kalibriran
na ITS-90 i s tacno$cu + 0,5°C ili bolje)

« U hladnim sobama talas zraka koji izlazi iz evaporatora moze pasti ispod 0°C dok se
mijesa sa zrakom sobe. Vakcine u ovoj zoni se mogu smrznuti. Ne treba postavljati
police u ovoj zoni. Ako postoje police u ovoj zoni treba ih ili ukloniti ili blokirati sa
trakom ili Zitanom mrezom.

« NajniZa polica treba biti bar 200 mm iznad nivoa poda. Ovo odrzava vakcinu iznad
hladnog zraka koji se skuplja na dnu prostorije i takoder sprjecava o$tecenja nastala
prilikom pranja poda (Obezbijedite zidne ili samostojece emajlirane, podesive police,
napravljene od galvaniziranog Zeljeza, nehrdajuceg Zeljeza ili aluminija, za drzanje
vakcina u paketima. Preferiraju se reSetkaste police. Police ne smiju biti manje od 45
cm i ne duboke vi$e od 60 cm, sa pravilnim razmakom od otprilike 45 cm)

« U podruéjima sa hladnom klimom ili bi svaka hladna soba trebala biti opremljena
sa grija¢ima sa termostatom da se sprije¢i pad temperature ispod +2°C, ili bi svaka
hladna soba trebala biti locirana u stalno zagrijavanoj sobi. Bitno je da hladna
soba nije izloZena temperaturi ispod +2°C, osim ako nije opremljena sa grijacem.
Ukoliko ne postoji grija¢, i prostor izvan hladne sobe se ne zagrijava, vakcina se moze
smrznuti. Sistem zagrijavanja se ne smije nikada iskljuciti preko vikenda

« Svjetlo: Osigurajte unutarnje stropne tungsten-filament lampe sa vanjskim
prekidacem i pilot svjetlom. Vanjsko svijetlo i prekida¢ moraju biti pri¢vrsceni na zid
hladne sobe blizu ulaznih vrata (Napomena: fluorescentno svjetlo ostecuje odredene
vakcine i ne smije biti kori$teno)!

+ Alarmni sistem: Obezbijedite zvucni alarm koji radi na struju, sa baterijskom
rezervom i automatskim punjenjem, koje se ukljucuje u slu¢aju nestanka struje ili
kada su baterije izvan utvrdenih granica. Zvu¢nik mora biti lociran na mjestu gdje se
moze ¢uti. (Ovo ne mora biti u sobi gdje je smjestena hladna soba)!

« Stabilizator napona: Obezbijedite zastitu protiv visokog ili niskog napona i fluktuacija
struje. Proizvodac hladne sobe mora ponuditi stabilizator napona prikladan uvjetima
napajanja elektri¢cnom energijom na lokaciji skladista.

EPI menadzZeri moraju osigurati najbolje aranZmane za odrzavanje hladne sobe!
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2.2 Frizideri

Frizideri u zdravstvenim ustanovama mogu biti na struju, kerozin, plin i solarnu energiju.
Elektri¢ni frizideri su obi¢no najjeftiniji i najlaksi za odrzavanje, ali moraju imati pouzdano
snabdijevanje elektri¢cnom energijom. Gdje nije pouzdano snabdijevanje elektricnom
energijom, «3krinje« (ice-lined refrigerators-frizideri oivi¢eni ledom) mogu odrzavati
odgovarajuéu temperaturu 16 sati bez struje, ako imaju kontinuirano dnevno snabdijevanje
strujom od najmanje 8 sati. Medutim, koritenje ovakvih frizidera moze izlozZiti vakcine
riziku smrzavanja.

Kako bi se sprije¢ilo smrzavanje vakcina u takvom frizideru, namjestite termostat na 1 i
postavite ljepljivu traku preko termostata, tako da se ne mijenja, a onda postavite prekidac za
ledeni omotac na «OFF» (vidi sliku 3B).

‘ Slika 3B: Naljepnica na «Skrinji»-1CE-Lined friziderima l

Ovaj frizider sadrzi vakcine osjetljive na smrzavanje (hepatitis B,
DTP, TT, Td, JE, te€ne Hib vakcine i njihove kombinacije).

Ove vakcine se ne smiju smrzavati!

Podesite prekidac za “OQFF"
"ice Eining"lna

Podesite termostat na "1"

Postavite Ije‘p!jivu traku
preko termostata
Kada nestane elektri¢ne energije: NE PRILAGODAVAJTE termostat
Po dolasku elektricne energije: NE PRILAGODAVAJTE termostat

Frizideri imaju razli¢ite kapacitete za skladidtenje vakcina, za zamrzavanje i skladi$tenje
ledenih ulozaka.
Frizideri u zdravstvenoj ustanovi bi trebali moci ¢uvati:

+ koli¢inu vakcina i rastvaraca vakcina potrebnih za jedan mjesec, u friziderskom dijelu

« zalihu vakcina i rastvaraca za 1-2 sedmice (rezervu od 25-50% koli¢ine potrebne za
jedan mjesec)

« smrznute uloske u dijelu za zamrzavanje i

« boce vode ili nesmrznute uloske u friziderskom dijelu (oni ublazavaju temperaturne
promjene, osobito u slu¢aju nestanka struje)

Polovina ukupnog friziderskog prostora bi trebala ostati prazna da omoguci
cirkuliranje zraka oko vakcina i rastvaraca i da ih odrzava hladnima!!!

Imunizacija u praksi 1
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i Slika 3C: Dvije uobicajene vrste frizidera ’

Frizider i zamrzivac za ledene Kompresijski (elektri¢ni) frizider i zamrzivad
ulodke,apsorpcijski, kerozin/struja za ledene uloske

Komora za zamrzavanje

—

Friziderski dio

L

2.3 Hladne kutije

Hladna kutija je kontejner u kojeg se mogu staviti vakcine i ledeni uloci koji odrzavaju
vakcine i rastvarace hladnima tokom transporta i/ili kratkog perioda skladistenja (2-7 dana).
Hladne kautije se koriste da se transportuju mjesecne potrebe vakcina sa centralnog/
kantonalnog skladista vakcina u zdravstvenu ustanovu. Takoder se koriste za ¢uvanje
vakcina kad friZider ne radi ili kada se frizider odleduje, te za odlazak na teren i terenske
imunizacije, pored ru¢nih frizidera.

Razlic¢iti modeli hladnih kutija imaju razli¢ite kapacitete za cuvanje vakcina.

Zdravstvene ustanove obi¢no trebaju jednu ili vide hladnih kutija koje mogu ¢uvati:
+ koli¢ine vakcina i rastvaraca potrebne za jedan mjesec i
+ rezerve vakcina i rastvara¢a za jednu do dvije sedmice

Pored njihovog kapaciteta skladistenja vakcina, hladne kutije se biraju u skladu sa njihovim

«hladnim Zivotom» (najduze vrijeme u kojem ¢e vakcina biti skladistena u hladnoj kutiji).
Razlic¢iti modeli imaju «hladni Zivot» od 2-7 dana, u zavisnosti od vanjske temperature.

12 Imunizacija u praksi
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)
0 Najpogodnije hladne kutije za zdravstvenu ustanovu se odreduju prema:

+  potrebnom kapacitetu za skladistenje vakcina

+ potrebnom hladnom Zivotu

- teZiniivolumenu kutije ovisno od toga kako se transportuje vakcina
(motornim vozilom, biciklom ili u ruci)

+ ledenim uloscima koji odgovaraju veli¢ini hladne kutije

l Slika 3D: Hladna kutija |

L |

2.4 Rucni frizider

Poput hladnih kutija, ru¢ni friZideri su kontejneri u koje se mogu staviti zamrznuti ledeni
patroni. Oni Cuvaju rastvarace i vakcine hladnima tokom transporta i/ili privremenog
skladistenja. Oni su manji od hladnih kutija i laksi su za nositi. Oni ne ostaju hladni onoliko
dugo kao hladna kutija, najduze 48 sati sa zatvorenim poklopcem.

Ru¢ni frizideri se koriste za transport I ’
vakcina i rastvaraca na udaljena mjesta i Slika 3E: Ruéni frizider

za privremeno ¢uvanje vakcina prilikom

imunizacije. U malim zdravstvenim

ustanovama se koriste da se donesu

mjesecne zalihe vakcina iz kantonalnog

skladista. Rucni frizideri se takoder koriste

za ¢uvanje vakcina kada friZider ne radi ili

se odmrzava.

Razli¢iti modeli ruénih frizidera imaju
razlicite kapacitete.

Imunizacija u praksi 13
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0 Tip ru¢nog frizidera koji je potreban zdravstvenoj ustanovi zavisi od:

« tipa vakcine i rastvaraca koji se trebaju transportovati

- broja boéica vakcina i rastvaraca i ledenih ulozaka koji se trebaju nositi

« potrebnog vremena hladnog Zivota (najduze vrijeme u kojem ce vakcina biti
skladistena u nosacu)

« ledenih ulozaka koji odgovaraju veli¢ini ru¢nog frizidera

«  koristenih sredstava transporta

2.5 Blokovi pjene

To je komad meke pjene koja se stavlja na |
vrh ledenih ulozaka u ru¢nom frizideru Slika 3F: Blokovi pjene u upotrebi

i na kojem postoje otvori u koje se mogu
umetnuti vakcine. Tokom imunizacije, blok
pjene sluzi kao privremeni poklopac koji
¢uva neotvorene vakcine hladnima unutar
ru¢nog frizidera, i istovremeno ¢uva, $titi i
hladi otvorene bocice vakcina.

Ranije su koristeni paketi leda da se
neotvorene vakcine o¢uvaju hladnima izvan
ru¢nog frizidera tokom imunizacije, a sada
se preporucuje da se koriste blokovi pjene za

ovu svrhu.

Tokom imunizacije bocice vakcina su duze zasticene od toplote ako su umetnute
u blok pjene!

2.6 Ledeni ulosci (patroni)

14

Ledeni uloci su ravne, pravougaone plasti¢ne «boce», ispunjene vodom i zamrznute. Ledeni
ulosici se koriste da se vakcine o¢uvaju hladnima unutar ru¢nih frizidera ili hladnih kutija.

Broj ledenih ulozaka potrebnih za hladnu kutiju ili ruéni frizider varira.

Preporucuje se da pripremite ledene uloske prije koristenja u ru¢nom frizideru (vidi 4.2).

Imunizacija u praksi
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i
“ Svaka zdravstvena ustanova bi trebala imati najmanje dva seta ledenih ulozaka za svaku
od njihovih hladnih kutija i ri¢nih frizidera:

+ jedan set u procesu smrzavanja, i

+  drugi za upotrebu u hladnoj kutiji ili ru¢énom frizideru
L S

Slika 3G: Ledeni ulosci

s

)
)

®)
Q

B et I oo

=
o Vadenje ledenih uloZaka izvan ru¢nog frizidera ce skratiti njegov “hladni zivot”. Tokom

imunizacije se ne preporucuje ¢uvanje vakcina na ledenim ulo$cima ili u posudama
ispunjenim ledom! Tokom imunizacije umetnite bocice vakcina i rastvaraée u blok pjene
kako bi ostali hladni i zasti¢eni.

Led se brzo otapa i bocice mogu postati kontaminirane ukoliko plutaju u vodi od
otopljenog leda, a etikete sa bocica mogu otpasti. Bocice koje su bile u vodi smatrajte
kontaminiranim i odbacite ih.
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3. OPREMA ZA PRACENJE HLADNOG LANCA U
ZDRAVSTVENIM USTANOVAMA

Svrha opreme za pracenje hladnog lanca u zdravstvenim ustanovama je da prati
temperaturu kojoj su izloZzene vakcine i rastvaraci tokom skladidtenja i transporta.

Nadzor nad hladnim lancem je neophodan, jer se mora obezbijediti ispravnost svake
primljene doze vakcine. Jednom izgubljena potentnost vakcine, ne moZe se ponovo vratiti.
Zbog toga su neophodni pokazatelji koji ¢e kontrolirati funkcioniranje hladnog lanca,

a to su:

3.1. Monitor bocice vakcine

Monitor botice vakcine (VVM-naljepnica/etiketa) je senzor osjetljiv na toplotu koji mijenja
boju kada je bocica vakcine izloZena toploti duZe vrijeme.

Proizvodaci stavljaju VVM na bocice vecine vakcina. VVM je stampan na naljepnici koja se
ve¢ nalazi na bocici ili na poklopcu. Izgleda kao kvadrat unutar kruga. Ako je bocica vakcine
izlozena vecoj temperaturi, taj kvadrat postaje tamniji.

Prije otvaranja bocice, mora se provjeriti status VVM, kako bi se vidjelo da li je vakcina
ostecena toplotom

l Slika 3H: VVM na etiketi bocice ili ¢epu l

VM ——tt

boéica
Ampula suhe
suhe vakcine
vakcine
VVM
boéica

tecne
vakcine

Treba koristiti samo bocice ¢iji je unutrasnji kvadrat svjetliji od kruga koji ga opisuje!

Bocice sa VVM kod kojih je unutrasnji kvadrat poceo tamniti, ali jod uvijek je svjetliji od
kruga koji ga opisuje, trebale bi se koristiti prije bocica sa svjetlijim unutrasnjim kvadratom.
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[ Slika 31: Kako ocitati

monitor bocice vakcina?

Unutraénji kvadrat svjetliji od vanjskog kruga
Ukoliko nije prosao rok trajanja,
KORISTITE vakcinu

i, Unutra$nji kvadrat je jo3 uvijek svjetliji
. od vanjskog kruga
Ukoliko nije prosao rok trajanja,

KORISTITE vakcinu
Tagka odbacivanja:
Unutrasnji kvadrat je iste boje kao i vanjski krug

NE KORISTITE vakcinu.
Obavijestite vadeg supervizora.

Nakon tacke odbacivanja:
Unutragnji kvadrat je tamniji od vanjskog kruga

NE KORISTITE vakcinu.

- Obavjestite vaseg supervizora. |
0 Znacajno!

Za vakcine osjetljive na smrzavanje:

«  VVM ne mjeri izlozenost temperaturi smrzavanja !
- VVM koji ne pokazuje tac¢ku odbacivanja ne iskljucuje mogucnost da je
vakcina bila smrznuta!

- ; o

3.2. Monitor kartica hladnog lanca

To jekartica sa trakom-indikatorom, koja mijenja bojukada su vakcine izloZzene temperaturama
koje su previsoke. Kartica hladnog lanca se koristi za procjenu vremena tokom kojeg je
vakcina izloZena visokim temperaturama. Proizvodaci pakuju ove monitore sa vakcinama
koje nabavlja WHO i UNICEF.

Obi¢no se koriste za velike podiljke vakcina. Ista kartica bi trebala ostati sve vrijeme sa istom
serijom poédiljke vakcina. Promjena u boji je kumulativna i odnosi se na izlozenost toploti sve
vrijeme tokom dostave vakcine, a ne samo na odredeni momenat u hladnom lancu.
*Traka-indikator je podijeljena u cetiri prozorci¢a. Sama traka sastoji se od voska koji
omeksa iznad odredene temperature i mijenja boju kada su vakcine izloZene temperaturama
koje su previsoke. Traka je termostabilna sve dotle dok se ne aktivira.

Aktiviranje trake/indikatora se vrsi izvlacenjem resice na lijevoj strani trake.

Odgovorna osoba koja prima vakcine i monitor kartice treba da napiSe na kartici podatke o
datumu i mjestu prijema i indeks, tj slovo onog prozorcica koji je potpuno poplavio. Kada se
vakcina distribuira, datum i index se takoder mora upisati na karticu. Jedna monitor kartica
se stavlja na 3000 doza vakcina.
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Slika 3J: Monitor kartica hladnog lanca

Monitor hladnog lanca

Datum
izdavanja

Dalum Index

rjema

Lokacija Index

INDEX 1wcl

i

3mM
Monitor Mark

AkojeA |AkojeB |AkojeC |AkojeAIBIC
svo plavojsvo plavo {svo plave | i D svo plavo

froristiti u roku|

Polio lod 3 mjeseca
Morbili i Zuta groznica

feoristit u roku
3 mjeseca

Ikaristli u foku

DTPiBCG s

TT i DT i Hepatitis B

Naziv:

Datum otpreme:

DOBAVLJAC

Vakcina:

Cuvaijte monitor karticu sa vakcinom.

Kada stigne monitor kartica....
ispunite gornji dio kartice
-unesite datum
-unesite indeks (-,A,B,C i/ili D).
-unesite lokaciju

Kada monitor kartica odlazi
ispunite gonji dio kartice
-unesite datum
-unesite index (-,A,B,C ifili D)
Ako su prozor€ici A, B, C i/ili D bijeli, normalno koristite vakcinu.
Ako su prozorcici A doC potpuno plavi, a D jos uvijek bijel, znadi

da je vakeina bila izloZena temperaturi iznad 10°C, ali ispod 34°C
sljedeti broj dana:

[ INDEX
[ A AB ABC
Pri temperaturi od 12°C 3dana

8 dana 14 dana

Pri temperaturi od 21°C 2dana 6dana 11 dana

Ako je prozorgi¢ D plav znagi da je postojao prekid u hiadnom
lancu, vakcina izloZena temperaturi >34°C, u toku najmanje 2 h.
Provjerite hladni lanac

Uputa, «koristite u periodu od tri mjeseca»se ne bi trebala
podtovati, ako bilo rak trajanja ili iokalna politika hladnog lanca
zahtijeva kradi period prije upotrebe ili odbacivanja vakcina.

3.3 Termometri

18

Osoblje zdravstvene ustanove koristi
dvije vrste termometara za pracenje
temperature frizidera. Na termometru
sa kruznom skalom igla se krece po skali,
pokazujuci na plus (+) brojeve i minus (-)
brojeve, ovisno o promjeni temperature.

Na termometru sa cjevéicom (sa stalkom
ili cjev¢icom), obojena te¢nost u cjevéici
se penje uz skalu ako postaje toplije i
spusta se niz skalu kako postaje hladnije.

Vremenom, termometri sa kruznom
skalom gube na tacnosti. Vecina takvih
termometara se moze ponovo podesiti
prilagodavanjem $arafa na pozadini
termometra. Za podesavanje, uskladite
temperaturu na termometru sa kruZznom

Slika 3K: Dvije vrste termometara

Termometar sa cjevéicom

Termometar sa kruznom skalom

skalom sa temperaturom koju pokazuje termometar sa cjevcicom.

Da bi bili sigurni da termometar sa skalom ispravno funkcionira izvrsite poredenje na
dvije razlicite temperature, tj. unutar i izvan frizidera!
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3.4 Indikatori smrzavanja

3.4.1 Freeze Watch

Indikator smrzavanja je nepovratan indikator temperature ¢ija plava boja pokazuje da li je
vakcina bila izloZena temperaturi smrzavanja. Sastoji se od bijele kartice u pozadini i male
bocice obojene te¢nosti, smjestenih u plasti¢nu kutiju.

Ako je indikator smrzavanja izlozen temperaturi ispod 0°C duze od jednog sata, bocica
puca i ispusta obojenu tecnost, bojeci bijelu karticu u pozadini.

Indikator smrzavanja se koristi da upozori na smrzavanje i pakuje se sa vakcinama koje su
osjetljive na smrzavanje, a to su DTP, DT, Td, TT (tacka smrzavanja -6,5°C), HepB (-0,5°C),
tecni Hib i njihove kombinacije (DTP-HepB, i DTP-HepB+Hib vakcina) i JE (japanski
encefalitis) vakcina.

Svaki frizider za skladi$tenje vakcina bi trebao imati indikator smrzavanja (Freeze
Watch)! Strogo se preporucuje da se jedan indikator smrzavanja stavi u svaku hladnu
kutiju tokom transporta i distribucije vakcina. Ovo je od izrazitog znacaja za mjesta
izlozena niskim temperaturama.

Cuvajte indikator smrzavanja u frizideru sa vakcinama osjetljivim na smrzavanje:

* uuspravnim friziderima, koji se otvaraju naprijed, cuvajte indikator smrzavanja na
srednjoj polici, gdje se ¢uvaju vakcine osjetljive na smrzavanje i rastvaraci

+ ufrizideru koji se otvara na vrhu, pri¢vrstite ga na kosaru u sredini frizidera - ne na
bocni zid, gdje se moze desiti smrzavanje

Pratite korake ispod za olitanje indikatora smrzavanja:
« ako je papir indikatora obojen, vase vakcine su bile izlozene temperaturama smrzavanja

+ ako papir indikatora ne pokazuje nikakvu boju, uklonite indikator iz frizidera.
Protresite ili lagano lupnite rubom indikatora tri puta o tvrdu podlogu. Ako se papir
oboji, vade vakcine su bile izloZene temperaturama smrzavanja. Ako lupkanje ne
izazove bojenje indikatora, vratite ga u frizider

Ako je indikator smrzavanja aktiviran, a to se o¢itava tako $to pokazuje mrlju na
bijelom papiru u pozadini, trebali biste izvesti tzv. test muckanja na svim vakcinama
osjetljivim na smrzavanje koje se nalaze u friZzideru, da bi odredili koje vakcine treba
odbaciti (vidjeti test muckanja/protresanja u daljem tekstu).
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-

Slika 3L: Freeze Watch

3M Freeze Watch™
1

[LOT| 2004-08 AB

e M
9805FW (0°C/32°F)

3M Frecze Watch™

[LOT| 2004-08 AB

9805FW ((0°C/32°F)

Tamno obojen papir = aktiviran

| Tamno obojen papir = aktiviran

3.4.2 Freeze-tag

—

20

|

Neki programi koriste drugi tip indikatora smrzavanja nazvan Freeze-tag. On se sastoji

od elektronskog kruga za mjerenje temperature, za koji je vezan LCD displej. Ako je
indikator izloZzen temperaturi ispod 0° C i + 0,3°C duZe od 60 minuta £3 minute, displej ée
se promijeniti iz statusa OK (kvacica) u status kxALARM» (krizi¢), kao §to je naznaceno na
slici ispod. Indikator se koristi da upozori na smrzavanje i pakuje se sa DTP, DT, TT kao i sa

HepB vakcinama.
Trajnost mu je pet godina.

Freeze-tag®

Alarmno stanje:
60 min ispod 0 stepeni celzijusa

X| = ALARM ©
m = OK display

Freeze-tag®

Alarmno stanje:
60 min ispod 0 stepeni celzijusa

K| =ALARM ©
[ZJ = OK display

—

|
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4. KAKO NAPUNITI OPREMU
HLADNOG LANCA

Oprema hladnog lanca, uklju¢ujudi frizidere, hladne kutije i ru¢ne frizidere, mora biti

ispravno napunjena, kako bi se odrzala odgovarajuca temperatura za vakcine i rastvarae u
frizideru.

L ¥

N

Trebala bi postojati jedna osoba u svakoj ustanovi, ¢ija bi glavna odgovornost bila za
frizider.

Odgovornost ove osobe bi trebala uklju¢ivati:

«  skladistenje vakcina, rastvara¢a i ledenih ulozaka
+  provjeru i biljeZenje temperature dva puta dnevno (¢ak i vikendom)
+ odrzavanje opreme hladnog lanca za tu ustanovu

Svi zdravstveni radnici u toj zdravstvenoj ustanovi bi, ipak, trebali znati kako pratiti
hladni lanac i koje mjere bi trebalo poduzeti kada je temperatura previsoka ili preniska.

o

4.1 Frizideri

Vakcine, rastvaradi i ledeni uloici bi se trebali ¢uvati u frizideru koji se koristi samo za tu
svrhu.

Medutim, ako ste u situaciji da imate samo jedan friZider i trebate pohraniti druge zalihe
koje su osjetljive na temperaturu (lijekovi, serumi...), oznaite ih jasno i Cuvajte ih odvojeno
od vakcina i rastvaraca.

Ne stavljajte vakcine na police vrata, tu je temperatura previsoka za ¢uvanje vakcina, a
prilikom otvaranja vrata, vakcine su odmah izloZene sobnoj temperaturi.

Ne ¢uvajte u frizideru vakcine kojima je proao rok trajanja, vakcine ¢iji je VVM dosegao
tacku odbacivanja ili je ve¢ prosao tacku odbacivanja, niti rastvorene vakcine duze od
preporucenog vremena. Odbacite ih odmah i obratite se supervizorima.

Hranu i pice ne smijete drzati u frizideru sa vakcinama!

Ne otvarajte friZider cesto jer to poveéava temperaturu unutar frizidera!
Frizideri za vakcine imaju dva dijela:
« glavni dio (friziderski dio) za odlaganje vakcina i rastvaraca, u kojem temperatura treba
biti izmedu +2°C i +8°C (termostat se koristi za podesavanje temperatura)
 drugi dio (zamrziva¢) sluzi za zamrzavanje ledenih ulozaka. Ako frizider radi kako
treba, ovaj dio ¢e imati temperaturu izmedu -5°C i -15°C

Imunizacija u praksi 21



HLADNI LANAC

Napunite frizider za vakcine ovako:

1. Zamrznite i pohranite ledene uloske u zamrzivac.

2. Sve vakcine i rastvara¢i moraju biti stavljeni u friziderski dio. Ako nema dovoljno
prostora, rastvaradi se mogu odlagati na temperaturi okoline. Vazno je da prije
koristenja rastvara¢i budu ohladeni odlaganjem u friZider.

3. Poslazite kutije vakcina tako da se zrak moZe kretati izmedu njih. Cuvajte kutije
vakcina osjetljivih na smrzavanje dalje od dijela za zamrzavanje, strana frizidera ili
donjih dijelova frizidera gdje se moze desiti smrzavanje.

4. Ako je drzava usvojila politiku otvorenih multidoznih bocica, ¢uvajte otvorene bocice
OPV, DTP, Td, TT, Hib te¢ni, HepB i DTP-HepB vakcina u kutiji «KORISTITI PRVO»,
za prvu upotrebu tokom sljedece imunizacije.

6 Politika multidoznih bocica (preporuka WHO) \

Videdozne boéice DTP, OPV, TT, HepB, te¢ni Hib, DTP-HepB, od kojih su jedna ili vise doza
vakcina ostale tokom imunizacije, mogu se ponovo koristiti u toku ¢etiri sedmice, ako su
svi sljedeci uslovi ispunjeni:

« dabo¢ica vakcine nije bila potopljena u vodi

« da je koristena sterilna tehnika za izvlacenje pojedinacnih doza vakcina

« daVVM, ako je pridodan, nije dosegao tacku odbacivanja

« da nije pro3ao rok trajanja

+ da su vakcine skladistene pod odgovaraju¢im uslovima hladnog lanca sve vrijeme

5. Cuvajte bo¢ice ¢&iji VVM pokazuje vecu izlozenost toploti od drugih bocica u kutiji
naznacenoj »KORISTITI PRVO». Koristite ove bocice prve za sliedecu imunizaciju.
6. Drzite u frizideru samo one bocice koje su dobre za upotrebu. Ne ostavljajte u frizider

vakcine kojima je prosao rok trajanja, rastvorene bocice sa dozama koje su preostale
nakon imunizacije, te bolice &iji je VVM dosegao ili je ve¢ prosao tatku odbacivanja.

7. Cuvajte ledene uloske ispunjena vodom na donjoj polici i vratima frizidera. Oni
pomazu da se temperatura odrzi hladnom u slucaju iskljucenja struje.

8.  Skladistite vakcine na mjestima koja odgovaraju vrsti frizidera kojeg koristite. (Vidite
preporuke ispod).
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Slaganje vakcina u friZider koji se otvara naprijed, sa zamrzivaéem na vrhu (slika 3 M), se
odvija kako slijedi:

1. Morbilli, MMR, MR, BCG i OPV na gornju policu

2. DTP, TT, Td, DT, HepB, DTP-HepB, Hib, DTP-HepB+Hib, meningoccocalna, zuta
groznica i JE vakcina, na srednjim policama

3. Rastvarace do odgovarajucih vakcina

| SLIKA 3M: Popunjavanije frizidera za vakcine koji se otvara naprijed |

Smrznuti ledeni ulosci Nesmrznuti ledeni ulo3ci
na lijevu stranu na desnu stranu

Ledeni ulo&ci ; e
postavljeni vertikalno,
da bi izbjegli curenje Ty EEREE

I~
T— Dio za zamrzavanje
Prostor izmedu (-20°C)
ledenih ulozaka
Brava
Duzi rok trajanja nazad ___| |
—— 3+ OPVi suhe vakcine
Kradi rok trajanja naprijed | Koristiti prvo (MMR, BCG) na vrh
_4_,,...--J L — | iy
Prostor izmedu vakcina —4 < = el \

I i
Termometar @

/ ke
Kutija sa otvorenV u Brava

bocicama L jﬁ
. N~ .
Termometar / Adsorbovane vakcine

ispod (DTP, TT, HepB)

\

b

-

~Rastvaraci na dno

—
Nesmrznuti ledeni Friziderski dio (+4°C)

ulosci na dnu

L aall
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Popunjavanje horizontalnog frizidera (ILR) (otvaranje odozgo) - (slika 3N)

Sve vakcine trebate skladistiti u kosaru koja dolazi sa friziderom.

1. M, MR, MMR, BCG i OPV isklju¢ivo na dno

2. Vakcine osjetljive na smrzavanje (DTP, TT, HepB, DTP-HepB, Hib, DTP-HepB+Hib,
meningococcalna, Zuta groznica i JE), isklju¢ivo na vrh

Slika 3N: Popunjavanje frizidera koji se otvara odozgo

Dio za zamrzavanje ~ Brava o S
Termometar bez vakcina (-20°C) Friziderski dio (+4°C)
Prostor izmedu Nesmrznuti
ledenih uloZzaka ledeni uloci
oko vakcina

|- Rastvarat na +4°C

= r [~ Prostor izmedu vakcina

== = 1 I~ Iste vakcine
A J u istom prostoru

= = L
- = Kraci rok trajanja na vrh

Duzi rok trajanja na dno

/ / \OPV i suhe vakcine

Ledeni ulosci Obrnite nesmrznute/  Prazni ledeni ulodci \Adsomovane vakcine
(MMR, BCG)

u vertikalnoj poziciji smrznute da podignete vakcine (DTP, TT, HepB)
da se sprijedi curenje  ledene uloske sadna na vrh na dno |

4.2 Hladne kutije i rucni frizideri
Hladne kutije i ru¢ni frizideri se pune vakcinama na sljede¢i nacin:
1. Na poéetku imunizacije uzmite iz zamrziva¢a sve smrznute ledene uloske koji su vam

potrebni i zatvorite vrata (vidi dio 5, za upute o ledenim ulodcima).

2. Pripremite ispravno ledene uloske na sobnoj temperaturi dok se led ne po¢ne topiti i
voda ne po¢ne formirati. Trebali biste provijeriti da li je ledeni ulozak pripremljen za
upotrebu, protresanjem i oslugkivanjem da li ima vode.

Ovo ¢e sprijeciti smrzavanje vakcina koje se ne smiju smrznuti.
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SLIKA 30: Provjera ledenog uloska |

3. Stavite pripremljene ledene uloske uz svaki od cetiri strane hladne kutije ili ru¢nog
frizidera i na dno hladne kutije ako je potrebno

4. Stavite vakcine i rastvarace u sredinu hladne kutije ili ru¢nog frizidera
5. Stavite indikator smrzavanja u pakovanju sa vakcinama

6. U rucni frizider stavite blok pjene na vrh pripremljenih ledenih ulozaka. U hladnim
kutijama stavite pripremljene ledene uloske iznad vakcina

7. Cvrsto zatvorite hladnu kutiju ili poklopac ruénog frizidera

0 B
Paznja!

lako ovo nije metod koji se preporucuje, mozda ¢ete morati koristiti kockice leda kada
nemate dovoljno ledenih ulozaka. Ako koristite kockice leda:

+  stavite jednu plasti¢nu kesu punu kockica na dno ruénog frizidera

+ stavite bocice vakcina i indikator smrzavanja u zatvorenu plasti¢nu kesu
kako bi osigurali da voda od otopljenog leda ne skine etikete

+ izolirajte vakcine od leda komadom kartona

+ ne stavljajte led iznad vakcina

+  stavite blok pjene na vrh i zatvorite ru¢ni frizider
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5. KAKO ZAMRZAVATI
LEDENE ULOSKE

Q Potrebno je 24 sata da se zamrznu ledeni ulosci )

Odgovarajuce zamrzavanje i koristenje ledenih ulozaka je elementarno za dobar kvalitet
vakcina.

Osigurajte da ledeni uloici koje imate odgovaraju veli¢cinom i brojem ru¢nim friziderima i
kutijama koje koristite.

Da biste zamrzli ledeni ulozak:

Ispunite ga vodom, ostavite malo zraka na vrhu i zatvorite ¢vrsto poklopcem
Okrenite prema dolje svaki ledeni ulozak i pritisnite ga kako biste se uvjerili da ne curi

Ledene uloske stavite uspravno ili ih polozite na stranu u zamrzivaéu tako da povréina
svakog ledenog ulo$ka dodiruje evaporatorsku plo¢u i zatvorite vrata

Gasni frizideri ili frizideri/8krinje sa dijelom za zamrzavanje mogu zamrznuti do 6
velikih i 12 malih ledenih uloZaka dnevno. Za vide pakovanja trebace vise vremena da
se zamrznu

Ostavite ledene uloske u zamrziva¢u najmanje 24 sata da se zamrznu

Nakon imunizacije vratite ledene ulo$ke u zamrzivaé

Cuvajte dodatna nezamrznute «ledene uloke» koji ne idu u zamrziva¢, u donjem dijelu
glavnog friziderskog dijela kako biste o¢uvali ovaj dio hladnim u slu¢aju nestanka struje.
Kada ostavite ova ledene uloske u zamrzivac relativno brzo ¢e se zamrznuti jer je voda
unutra ve¢ hladna. Ipak, ne odlaZite zamrznute ledene uloske u friZziderski dio jer ¢e oni
povecati rizik od smrzavanja vakcina.

ZAPAMTITE!

Ne morate ponovo puniti ledene uloske svaki put kada ih koristite. Koristite iznova
istu vodu. Osigurajte da su ledeni ulosci pripremljeni prije stavljanja u hladnu kutiju
koja sadrzi vakcine osjetljive na smrzavanje (dopustite da se poé¢nu topiti). Ovo ¢e
sprijeciti smrzavanje vakcina.

26
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6. KAKO PRATITI | PODESAVATI TEMPERATURU
U FRIZIDERU

6.1 Pracenje temperature u friziderima

Za pracenje temperature glavnog dijela frizidera, potreban je:
« termometar

« temperaturni grafikon, koji trebate zalijepiti na vanjskoj strani vrata
Za pracenje temperature uradite sljedece:

« Namjestite termostat u frizideru tokom najhladnijeg dijela dana na +2°C do +4°C

» Pratite temperaturu ujutro i na kraju radnog dana (u popodnevnim satima). Ako je
temperatura izmedu +2°C i +8°C, ne podesavajte termostat

« Nastavite pratiti temperaturu dva puta dnevno, radnim danom, vikendom i praznicima

 Biljezite temperaturu i vrijeme provjere svaki dan na tabeli koja se nalazi na frizideru
(kako je prikazano ispod)

| Slika 3P: Grafikon za pracenje temperature u friZideru |
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VRWEME ME ME ME ME ME ME ME ME ME ME ME ME ME ME ME ME
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Kada je tabela ispunjena, zamijenite je novom. Cuvajte evidencije! Potrebno je poduzeti
odredene mjere ukoliko temperatura bude izvan normalnog raspona
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6.2 Kako prilagoditi temperaturu frizidera

Ako je temperatura preniska (ispod +2°C ):
+  Okrenite prekida¢ termostata tako da strelica pokazuje niZi broj. Ovo ce frizider uciniti
toplijim
+ Provjerite da li se vrata frizidera i zamrzivaca dobro zatvaraju (da li je guma negdje
o$tecena)

» Provjerite vakcine osjetljive na zamrzavanje da vidite da li su ostecene tako Sto Cete
upotrijebiti test muc¢kanja/protresanja (vidi dio 8)

ZAPAMTITE!

« Blaga izloZzenost toploti je manje Stetna od smrzavanja.

- Temperaturni raspon od +2°C do +8 °C je teZak za odrzavanje, narocito za
frizidere na kerozin.

Ako je temperatura PREVISOKA (iznad + 8°C):

.

Provijerite da li frizider radi, ako ne, provjerite da liima struje, kerozina ili gasa

Provijerite da li se vrata frizidera ili zamrzavaca ispravno zatvaraju; guma moze biti
oStecena

Provijerite da li mraz sprje¢ava hladni zrak u zamrzivacu da ulazi u friziderski dio,
odmrznite ako je potrebno

Okrenite prekidac termostata tako da strelica pokazuje na visi broj, ovo ¢e ohladiti
frizider

Ako se temperatura ne moze odrzati izmedu +2°C do +8 °C, drzite vakcine na drugom
mjestu dok se frizider ne popravi

\
Upozorenje!
Ne podesavajte termostat na nizu temperaturu nakon iskljucenja struje. Ovo moze
smrznuti vakcine.
Ne podesavajte termostat na nizu temperaturu kada vakcine stignu. Ovo moze
smrznuti vakcine.
7
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6.3 OdrZavanje odgovarajuce temperature u hladnim kutijama
i rucnim friziderima

S\
0 Zapamtite!

Kako biste odrzali temperaturu u ru¢nim friziderima i hladnim kutijama:

stavite adekvatan broj pripremljenih ledenih ulozaka u hladnu kutiju ili ru¢ni frizider
Cuvajte hladnu kutiju ili ruéni frizider u hladu
- osigurajte da je poklopac ¢vrsto zatvoren

+  koristite blok pjene da drzi bocice vakcina tokom imunizacije

Slika 3Q: Blok pjene koji se koristi

Ako su se ledeni ulodci u hladnoj kutiji ili rué¢nom frizideru potpuno otopili:

» Bacite sve rastvorene bocice

« Provjerite VVM status i vratite vakcine koje se mogu koristiti u frizider koji radi, $to je
prije moguce

» Ako ne postoji VVM, a vakcina je bila izlozena vi§im temperaturama nekoliko sati,
vratite bocice u friZider, stavite ih u kutiju na kojoj pise «KORISTITI PRVO» i koristite
ih prije drugih boéica
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7. KAKO ODRZAVATI OPREMU HLADNOG LANCA

7.1. Odrzavanje frizidera za vakcine

Frizider radi dobro samo ako je pravilno instaliran, te redovno ¢i$¢en i odmrzavan. Debeli
led u dijelu za zamrzavanje ne odrzava frizider hladnim. Umjesto toga, friZider radi teze i
trodi vide struje. Frizider treba odmrznuti jednom mjesecno ili kada led postane deblji

od 0,5 cm.

Odmrzavanje i ¢iscenje frizidera:
« Izvadite sve vakcine koje su najosjetljivije na toplotu (MMR, BCG, Zuta groznica, OPV)
i prenesite ih u hladnu kutiju obloZzenu smrznutim ledenim ulo$cima

» Izvadite sve vakcine osjetljive na smrzavanje (DTP, DT, Td, T'T, te¢ni Hib, HepB, DTP-
HepB) i rastvarace i prebacite ih u hladne kutije obloZene pripremljenim ledenim
uloscima

« Iskljucite napajanje struje

« Ostavite vrata otvorena i cekajte da se led otopi. Ne pokusavajte ukloniti led nozem ili
Silikom za led, jer tako mozete trajno ostetiti frizider. MoZete staviti posudu kljucale
vode u friZider i zatvoriti vrata

«  Odistite unutrasnjost frizidera i gumu ¢istom, vlaznom krpom

«  Ukljucite frizider

« Kada temperatura u glavnom dijelu padne na +8°C ili nize (ali ne niZe od +2°C), vratite
vakcine, rastvarace i ledene ulodke na odgovarajuce mjesto

Ako frizider morate odmrzavati vise od jednom mjesecno, razlog moze biti:
« precesto otvaranje (vise od tri puta dnevno) ili

< vrata frizidera se ne zatvaraju pravilno ili

+ treba zamijeniti gumu na vratima
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7.2. Sta Ciniti kada se frizider pokvari

Ako frizider za vakcine prestane raditi, najprije zatitite vakcine i onda popravite frizider!

Zastita vakcina
Prenesite vakcine na drugo mjesto dok se frizider ne popravi. Ako mislite da ¢e problem trajati
kratko, mozete za privremeno skladi$tenje koristiti hladnu kutiju ili ruéni frizider oblozen

pripremljenim ledenim ulodcima. Za duZi period koristite drugi frizider. Uvijek Cuvajte
indikator smrzavanja sa vakcinama koje su osjetljive na smrzavanje radi kontrole.

Ponovno uspostavljanje rada friZidera

Provijerite struju. Ako nema struje, osigurajte drugu mogucnost za cuvanje (npr. stavite
vakcine u kuéni frizider) dok struja ne dode.

Ako problem nije izazvan nedostatkom struje, popravite frizider ili obavijestite vaseg tehni¢ara
za popravke ili supervizora.

BiljeZite prestanak rada frizidera u tabele za biljezenje dnevne temperature,
Napomena!

Sto se tice rutinskog odrzavanja i servisiranja frizidera, SZO posjeduje tehni¢ka uputstva za
svaku vrstu frizidera.

7.3 Odrzavanje hladnih kutija i rucnih friZidera

Hladne kutije i ru¢ni frizideri se moraju dobro posusiti nakon koristenja. Ako su ostavljeni
vlazni sa zatvorenim poklopcem mogu postati pljesnivi. Plijesan mozZe utjecati na hladne
kutije i nosace vakcina. Ako je mogude, drzite hladne kutije i ruéne frizidere sa otvorenim
poklopcem, kada se ne koriste.

Udarci i sunéeva svjetlost mogu uzrokovati pukotine na zidovima i poklopcima ruénih
frizedera i hladnih kutija. Ako se to dogodi, vakcina moze biti izlozena toploti.

Ako zid hladne kutije ili ru¢nog friZidera ima malu pukotinu, moZete je popraviti sa ljepljivom
trakom, dok ne dobijete neostecene.
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8. TEST PROTRESANJA (MUCKANJA)

Test protresanja (muckanja) moze pomoci da ustanovite da li su adsorbovane vakcine (DTP,
DT, TT, Td, HepB) bile izloZene temperaturi smrzavanja, koja bi ih o$tetila. Nakon smrzavanja
vakcina nema izgled homogene, mutne te¢nosti, ve¢ formira pahulje koje padaju na dno bocice
nakon protresanja. Sedimentacija (taloZenje) je brza u bo¢ici koja je bila smrznuta, nego u
bocici koja nije bila smrznuta (bocice od istog proizvodaca).

Test bi trebao biti proveden za sve kutije gdje su indikatori smrzavanja aktivirani ili je
zabiljezena negativna temperatura.

Procedure:

1. Pripremite smrznuti kontrolni uzorak
Uzmite bocicu vakcine istoga tipa, serije i proizvodaca, kao vakcinu koju Zelite testirati.
Zamrznite bocicu dok sadrzaj ne bude ¢vrst, najmanje 10 sati na temperaturi -10°C, a
onda pustite da se otopi. Ova boéica je kontrolni uzorak. Oznacite jasno bocicu tako da
se lako identificira, te da gre$kom ne bude upotrijebljena.

2. Odaberite testni uzorak
Uzmite bocicu vakcine iz serije za koju sumnjate da je bila smrznuta (testni uzorak).

3. Protresite i kontrolni i testni uzorak
Drzite kontrolni i testni uzorak zajedno u jednoj ruci i jako protresite 10-15 sekundi.

4. Ostavite obje bocice da miruju na sto, ne pomjerajuci ih vise

5. Usporedite bocice
Gledajte obje botice spram svjetla da usporedite sedimentaciju. Ako testni uzorak
pokazuje mnogo sporiji stepen sedimentacije nego kontrolni uzorak, testni uzorak
vjerovatno nije bio zamrznut i moze se koristiti.

Ako je stepen sedimentacije sli¢an, bocica je vjerovatno o$te¢ena zamrzavanjem i ne bi se
trebala koristiti.

Trebate imati u vidu da neke bocice imaju velike etikete koje sakrivaju sadrzaj boéice.

Ovo otezava da se vidi sedimentacijski proces. U takvim slu¢ajevima, okrenite obje boéice
naopako i posmatrajte sedimentaciju koja se odvija u vratu bo¢ice.

Ako procedura testa protresanja/muckanja indicira da je testni uzorak ote¢en smrzavanjem,
o tome odmah obavijestite supervizora. Identificirajte i odvojite sve vakcine koje su mozda
bile smrznute i osigurajte da ne budu koritene ili distribuirane.

Napomenal!

Smrznuti uzorci se mogu koristiti za test muc¢kanja samo kod testiranja iste vakcine od
istog proizvodaca i istog serijskog broja. Novi uzorak je potreban za svakog proizvodaéa
i serijski broj.
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SLIKA 3R: Test protresanja (muckanja) |

Uporedite namjerno smrznutu bodicu sa sumnjivom bodicom

Namjerno smrznuta bocica Sumnjiva boéica

KORISTITE VAKCINU

Ako se talog u sumnjivoj
bocici spusta sporije
vakcina se moze

koristiti
Gatovo
prozima »
| ! NE KORISTITE
t[;ﬁ::h » G VAKCINU

Ako se talog u sumnjivoj
botici spusta istom
brzinom, ne koristite

vakcinu
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8. ZAPAMTITE!

Tabele ispod pokazuju osjetljivost razlic¢itih vakcina na toplotu i smrzavanje:

Tabela 3.1: Osjetljivost na toplotu

Raspon VAKCINA

vise osjetljive OPV

Morbilli, MR, MMR

DTP, DTP-HepB, DTP-Hib, DTP-HepB+Hib, YF

BCG

Hib, DT

manje osjetljive Td, TT, HepB, JE

Tabela 3.2 Osjetljivost na smrzavanje

Raspon VAKCINA
vise osjetljive HepB
Hib (tec¢ni)

DTP, DTP-HepB, DTP-Hib, DTP-HepB+Hib, YF

DT

Td

manje osjetljive TT, Hib suhi

Osjetljivost na svjetlost

Neke vakcine su jako osjetljive na jaku svjetlost, i gube na snazi izlaganjem ultravioletnim
zracima. Shodno tome, one moraju uvijek biti zasticene od sunceve svjetlosti ili
fluoroscentnog (neonskog) svjetla. BCG, M,MR, MMR i rubeola vakcine su jednako
osjetljive na svjetlost, kao i na toplotu. Obi¢no se ove vakcine isporu¢uju u bo¢icama od
tamnosmedeg stakla koje daje odredenu zastitu protiv o$tecenja koje izaziva svjetlost, ali
morate paziti da budu pokrivene i zadti¢ene od jake svjetlosti u svako doba.
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Skladistenje imunizacijskih materijala koji se ¢uvaju na sobnoj temperaturi:

+ Redovno ¢istiti i odrzavati skladiste

«  Sprijeciti curenje vode sa krova, prozora i vrata

» Adekvatna ventilacija skladista

« Adekvatna rasvjeta skladista

» Redovno postavljati sredstva za uklanjanje glodara u skladistu
« Proizvodi se moraju ¢uvati od direktnog sunca

+ Zalihe treba da budu na policama najmanje 10-20 cm od poda, po mogu¢nosti na drvenim
ili metalnim policama

«  Zalihe postaviti najmanje 30 cm od zida i od drugih proizvoda

« Proizvode aranZirati po grupama kako bi se omogucilo lakse brojanje i raspored prema
pravilu «prvo idu zalihe kojima najprije isti¢e rok trajanja»

» Kartonske kutije ne stavljati na visinu vecu od 2,5 m

+ Kartonske kutije stavljati sa strelicom okrenutom prema gore (1), tako da identifikacijske
oznake i datum isticanja roka trajanja budu jasno vidljivi

» Proizvode ¢uvati u njihovim kartonima i kutijama

« Opremu za gadenje pozara drzati na lako dostupnom mjestu

«  Skladiste treba uvijek biti dostupno u toku radnog vremena

+ Na odgovarajuci nacin ukloniti odtecene ili proizvode kojima je istekao rok trajanja

» Hemikalije ¢uvati daleko od imunizacijskih materijala

Skladistenje imunizacijskih materijala koji se ¢uvaju u hladnom lancu:

+ Redovno ¢istiti i odrzavati skladiste

»  Sprijeciti curenje vode sa krova, prozora i vrata

» Adekvatna ventilacija skladista

» Adekvatna rasvjeta skladista

+  Frizidere i rashladne kutije drzati dalje od direktnog sunca

» U zamrzivacima i rashladnim prostorijama zalihe treba postaviti na police najmanje 20
c¢m od poda

» Postaviti friZzidere najmanje 10 cm od zida i od drugih proizvoda

+ Proizvode aranZirati po grupama kako bi se omogucilo lak3e brojanje i raspored prema
pravilu «prvo idu zalihe kojima najprije istice rok trajanja»

+  Vakcine postaviti tako da datum isticanja roka trajanja bude jasno vidljiv

» Proizvode ¢uvati u njihovim kartonima i kutijama
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« Opremu za gasenje pozara drzati na lako dostupnom mjestu

+ Skladiste vakcina treba uvijek biti dostupno u toku radnog vremena

+ Na odgovarajuci nacin ukloniti otecene ili proizvode kojima je istekao rok trajanja
« Hemikalije cuvati daleko od zaliha

« Vriiti monitoring temperature svakog frizidera i zamrzivaca

Osoblje programa i zdravstveni radnici su odgovorni za odrzavanje kvaliteta vakcina
od vremena kada podiljka dode u drZavu, do momenta kada je doza data djetetu. Ovo
je sustinska odgovornost koja je u rukama osoblja koje mora biti adekvatno obuéeno za
zadatak.

Deset je klju¢nih kriterija za efikasan menadZment skladidtenja vakcina ugovorenih na
sastanku eksperata, odrzanom u Zenevi (WHO) 17. i 18. decembra 2001. godine. Ovi kriteriji

formiraju temelj politike hladnog lanca.

Deset klju¢nih kriterija (u nastavku) imaju globalnu primjenljivost. Zadovoljavajuce je kada
80% svakog kriterija zadovoljava.
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DESET GLOBALNIH KRITERIJA ZA EFEKTIVAN
MENADZMENT SKLADISTENJA VAKCINA

1. U periodu od 12 mjeseci, procedure pretovara i primanja vakcina su
osigurale da su sve isporuke primljene u zadovoljavaju¢em stanju u
primarna skladista!

Dolazak vakcina u zemlju, njihovo privremeno skladistenje, prolazak kroz carinu i njihov
daljni transport u centralno skladi3te vakcina su &esto najkriti¢nije tacke hladnoga lanca.
Na Zalost, iskustvo pokazuje da su ovo najée$¢a mjesta i vrijeme kada se naprave greske i
najcesca odgadanja/kadnjenja u isporuci vakcina. Takve greske i ka$njenja mogu rezultirati
ostecenjem posiljke vakcina. Nesmetan dolazak i rukovanje posiljkama vakcina zavisi o
nacinu na koji je svaki korak u procesu dostave izveden. Mnogi u¢estvuju u tome, npr:
proizvodac vakcina, UNICEF-ov odjel za nabavku, avio kompanija, podruéni UNICEF-ov
ured, carina, organi koji izdaju dozvole i ministarstvo zdravstva. Imajuéi u vidu potrebu za
prevodenjem ta¢nih i pravodobnih informacija, te potrebu brze reakcije, neophodno je da
postoje striktni vodii za definiranje zadataka, za odredivanje odgovornosti za provodenje
svakog zadatka i za nadgledanje/monitoring provedbe.

2. U periodu od 12 mjeseci, sve vakcine su skladiitene unutar temperaturnih
raspona preporucenih od strane WHO!

Sve vakcine su osjetljive bioloske supstance i nakon odredenog perioda one izgube mo¢, tj.
mogucnost zastite protiv ciljane bolesti. Sto je ve¢a temperatura kojoj je vakcina izlozena,
brzi je gubitak njene mo¢i. Neke vakcine su takoder osjetljive na smrzavanje §to moze
izazvati nepovratnu Stetu. Kako bi se odrzala njihova kvaliteta, sve vakcine moraju biti
kontinuirano skladiitene na odgovarajucoj temperaturi od momenta kada su proizvedene
do momenta kada su koristene. Jednom, kada je mo¢ vakcina izgubljena ona ne moze biti
vracena ili obnovljena, te bez odgovarajuce zastite svaka vakcina ¢e postati neefektivna. U
nekim slucajevima, gubitak mo¢i vakcina moze, takoder, uzrokovati reakciju na vakeinu.
Jedini nacin za dokazivanje da je vakcina skladistena na taénoj temperaturi sve vrijeme je,
da se koriste mehanizmi/uredaji kontinuiranog pra¢enja temperature. Ovaj instrument
mora biti redovito podesavan da bi osigurali njegovu taénost. Zapisi temperature moraju
se redovno pregledati i sacuvati za namjere revizije. Preporuceni uslovi za EPI vakcine su
pokazani ispod. Ova tabela pokazuje preporucene temperature skladistenja i maksimum
vremena skladistenja na svakom nivou u hladnom lancu. Na vi$im nivoima hladnog lanca,
npr. u primarnom i regionalnom skladistu, OPV (oralna polio vakcina) mora biti smrznuta
izmedu -15°C i -25° C. WHO vise ne preporucuje da se smrzavaju suhe vakcine (morbili,
Zuta groznica, Hib i BCG). Pohranjivanje na -20°C nije $tetno, ali nije ni neophodno.
Umjesto toga, ove vakcine bi trebale biti skladistene i transportovane na +2°C do +8 °C .
Sve druge EPI vakcine bi trebale biti skladiStene izmedu +2°C i +8 °C, na svim nivoima
hladnog lanca.

Rastvaraci nisu osjetljivi na skladi$ne temperature kao vakcine sa kojima se koriste. Oni se
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normalno ¢uvaju na sobnoj temperaturi, osim ako nisu pakovani zajedno sa vakcinom. U
tom slu¢aju ih treba ¢uvati u hladnom lancu na temperaturi +2°C do +8°C. Bo¢ice diluenta
(rastvarac¢a) nikada ne smiju biti smrznute.

Preporuceni uslovi skladiitenja od strane Svjetske zdravstvene organizacije

- . Sredisnji Dom Vakcinalni
e SR Regija Distrikt zdravlja punkt
oPV -15-25°C
BCG
Morbilll WHO vise ne preporucuje da
ninmore seliofilizirane vakcine skladiste
MMR na -20°C jer to nije potrebno. +2 do +8°C
MR Umjesto toga ove vakcine bi

se trebale uskladistiti, ¢uvati
Zutagroznica | j transportovati na T od +2°C
do +8°C

HepB
DTP-HepB
DTP-Hib
Hib tecni
DTP

DT

L1

Td

+2 do +8 °C

3. U periodu od 12 mjeseci, kapacitet hladnog skladistenja je bio dovoljan da
zadovolji potrebe!

U svim skladi$tima, naro¢ito na primarnom nivou, nove narudZbe za vakcine moraju se
obaviti pravovremeno kako bi nova isporuka vakcina pristigla prije nego zalihe vakcina
padnu na sigurnosnu rezervu. Intervali nabavke, radni nivoi zaliha vakcina i sigurnosni
nivoi zaliha vakcina bi trebali odgovarati lokalnim okolnostima, uklju¢ujudi raspolozivi
kapacitet skladiitenja i vrijeme isporuke dobavlja¢a vakcina. Skladista opcenito imaju duze
intervale nabavke i §to je veéi nivo sigurnosnih rezervi, to je vi$a njegova pozicija u lancu
nabavke. Na primjer, nivo sigurnosnih rezervi primarnog skladita moze biti utvrden za
tri mjeseca normalne potroénje, dok zdravstvena ustanova moZe drzati sigurnosne zalihe
samo za dvije sedmice. Kada ra¢unaju kapacitet hladnog skladista, program menadzeri
moraju razmotriti i balansirati sve faktore. Ovo ukljucuje: finansijska razmatranja, rokove
trajanja vakcina, dopunske imunizacijske aktivnosti (NID-ove i kampanje), sezonski
pristup, sezonsku potraznju i pouzdanost hladnog lanca. Kapacitet skladista bi trebao
biti dovoljan da primi vakcine koje mogu udovoljiti maksimalnoj potraZnji za rutinski
imunizacijski raspored. (Pored toga mora se osigurati da se vakcine za NID-ove i
kampanje, mogu privremeno smjestiti u skladi$ta koja zadovoljavaju WHO standarde).
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4. U periodu od 12 mjeseci, zgrada, oprema i transport raspoloZivi za
program su omogucili da hladno skladiste funkcionira efektivno!

Skladista vakcina bi trebala biti smjestena u «trajnim» zgradama. Ove zgrade bi trebale
biti dizajnirane prema standardima i odgovarati lokalnim klimatskim uslovima.

Zgrada bi trebala imati adekvatan prostor da smjesti opremu hladnog skladista, ured
Cuvara skladista, podrucje za pakiranje sa kontroliranom temperaturom, prostor za
odlaganje rastvora, materijala za pakovanje i hladnih kutija, te prostor za smrzavanje
i skladistenje ledenih pakovanja. Skladiste bi trebalo imati dobar pristup za vozila i
adekvatne telekomunikacije.

Kad god je mogude, frizideri i zamrzivadi bi trebali biti birani sa WHO i

UNICEF-ove liste informacija. Sli¢no tome, kad god je moguce hladne sobe i sobe za
zamrzavanje bi trebale udovoljavati aktuelnim specifikacilama WHO-a. NuZzno bi trebalo
osigurati kontinuirano pracenje temperature te osigurati rezervnu opremu, u sluéaju
kvara opreme za hladenje. Skladista vakcina bi trebala imati pouzdano snabdijevanje
strujom sa automatskim snabdijevanjem energijom u slu¢aju kvara. Odgovarajudi i
pouzdan transport je veoma bitan za dostavu i nabavku vakcina. Bez pristupa efektivnom
i pouzdanom transportnom sistemu, djelovanje hladnog skladista ne moze biti smatrano
zadovoljavajucim.

5. U periodu od 12 mjeseci, sve zgrade, oprema i transport su ispravno
odrzavani!

Kako bi se prevenirala o§tecenja koja utje¢u na provedbu imunizacijskog programa, sva
oprema, transportna sredstva i zgrade bi se trebale rutinski odrzavati prema visokim
standardima koristeci program planskog preventivnog odrzavanja. Hitni popravci bi
trebali postati iznimka prije nego pravilo, i ostec¢enja klju¢ne opreme ne bi se trebala
tolerisati.

U svim slu¢ajevima mora postojati sistem koji prati efikasnost procedura popravki
(izvjestaji o ostecenjima, koriStenju i zamjeni rezervnih dijelova).

6. U periodu od 12 mjeseci, menadZment zaliha vakcina je bio efektivan!

Kako bi se odrzao kvalitet vakcina kroz hladni lanac, bitno je ¢uvati potpune kompletne i
taCne zapise svih transakcija zaliha. Kontrolni sistem zaliha ima tri koraka i svaki od njih
se mora izvoditi redovno, ta¢no i potpuno.

Tri koraka su:

a. Provjeravanje i zapisivanje detalja o posiljci vakcina kada dode na mjesto skladistenja

b. Provjeravanje detalja i uslova zaliha vakcina sve vrijeme skladistenja

c. Provjeravanje i zapisivanje detalja posiljke vakcina kada napuste mjesto skladistenja u
toku distribucije do regiona, provincije, distrikta i na kraju korisnika

Trebale bi biti usvojene dobre prakse skladi$tenja i redovno provodene provjere stanja

zaliha kako bi se utvrdilo slaganje sa evidencijom.
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7. U periodu od 12 mjeseci, dostave vakcina na sljedeci nivo su bile
pravovremene, dovoljne i tacne!

Efektivan sistem distribucije vakcina bi trebao osigurati dovoljne koli¢ine vakcina u
skladita nizeg nivoa. Dostave bi trebale biti planirane i pravovremene. Svaka podiljka

bi trebala biti ta¢no dokumentovana izvjestajima o dostavi vakcina. Princip, “vakcina
koja ima najraniji datum proizvodnje prva se upotrebljava (EEFO)” bi generalno trebao
biti primijenjen za dostave. Ipak, ¢uvari skladista bi trebali zanemariti EEFO pravilo
kada VVM status pokaze da je vakcina bila izloZena toploti. Pod takvim okolnostima,
vakcine izloZene toploti bi trebale biti distribuirane prve, neovisno o roku trajanja.
Trebao bi biti usvojen sistem za rukovodenje nedostatnim zalihama.

8. U periodu od 12 mjeseci, desila se minimalna $teta na vakcinama tokom
distribucije!

Ako postupak tokom transporta vakcina nije ispravno voden, vakcine mogu biti osteéene
izlozeno$cu visokim temperaturama ili temperaturama smrzavanja. Kada je vakcina
oStecena na ovaj nacin, ovo doprinosi porastu rastura vakcina i moze rezultirati manjim
koli¢inama vakcina od potrebnih.

Nove vakcine, kao $to je Hep B vakcina, se smrzavaju na blizu 0°C. Nedavni dokazi
pokazuje da je smrzavanje vakcina postalo najozbiljnija posljedica lo$e distribucijske
prakse. Mora postojati sistem pracenja i izvjestavanja koji osigurava identificiranje vakcine
oSteCene tokom transporta i njenu zamjenu, prije nego je distribuirana do sljedeceg nivoa
skladista. Ovo se najbolje moze postici koristenjem elektronskih dnevnika, koji zapisuju
(prate) temperature tokom transporta. Dnevnici bi se trebali koristiti za sve isporuke, od
primarnih skladita do prvog nivoa srednjih skladista i drugdje gdje je moguce.

9. U periodu od 12 mjeseci, ustanova je pratila standardne operativne
procedure!

Standardne operativne procedure bi trebale biti osmisljene, tako da su odgovarajuée na
svakom nivou distribucijskog sistema. Ove procedure bi trebale biti lako razumljive za
osoblje na svakom nivou. Svako hladno skladiste bi trebalo imati kopiju ovih operativnih
procedura, a osoblje bi trebalo biti obuceno da ih prati i da ¢uva odgovarajuéu evidenciju
kao dokaz o postivanju procedura. Standardne procedure bi trebale pokrivati sliedece teme:
Narucivanje vakcina

Primanje posiljke vakcina

Rukovanje vakcinama tokom skladistenja, ukljucujuéi praéenje temperature
Distribuiranje i transportovanje vakcina, uklju¢ujuéi pracenje temperature

e e

10. U periodu od 12 mjeseci, ljudski i finansijski resursi su bili dovoljni
Efektivan sistem distribucije vakcina mora imati odgovarajuce resurse. Osoblje mora biti

adekvatno obuéeno i motivirano da obavlja svoje duznosti.
Mora biti obezbijedeno redovno i sigurno finansiranje za kupovinu vakcina i neophodnih
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potrepstina, kao $to su gorivo i rezervni dijelovi, pla¢anje i trening osoblja kao i odrzavanje
opreme.

Kapitalni resursi ili donatorsko finansiranje moraju biti dostupni da izdrZe obnavljanje
programa, kako bi se sprijecilo gomilanje nepouzdane i istroSene opreme.

Informacioni sistem za menadZment vakcina i logistiku

Informacioni sistem za menadZment vakcina i logistiku je kombinacija potrebnih

formi i procedura za prikupljanje i organiziranje podataka o vakcinama i logistici.
Najznacajniji podaci su koli¢ine svakog proizvoda koji se koristi, stanje zaliha i gubici
u sistemu. Takav sistem $alje te podatke sa nivoa na kojima se provodi vakcinacija preko
nivoa distrikta ili regiona do centralne tacke sistema. Sistem je osnova za planiranje,
odredivanje koli¢ina za nabavku, prilagodavanje stanja zaliha prema svakom skladi$tu
vakcina i SDP (stanje zaliha na mjestu gdje se vakcine pohranjuju i na tatkama gdje se
vakcine daju), pracenje stope gubitaka i identificiranje neracionalne upotrebe. To je zila
kucavica svakog sistema za vakcine i logistiku jer obezbjeduje vitalne informacije koje su
neophodne za upravljanje lancem zaliha.

Sa logisticke tacke gledista, proizvodima u hladnom lancu dogadaju se samo tri stvari:
oni se pohranjuju, prebacuju ili koriste. Posto proizvode treba pratiti u svakom trenutku,
potrebna su nam tri tipa evidencije za pracenje:

« Evidencija o ¢uvanju zaliha vakcina u hladnim skladistima

+  Evidencija o transakcijama za vakcine i druge imunizacijske proizvode koji se
prebacuju

« Evidencija o potrosnji za proizvode koji su iskoristeni

Evidencija o zalihama

Evidencija o ¢uvanju zaliha se koriste za informacije o robi u skladi$tu. Ona mora
sadrzavati podatke o primljenoj/izdatoj koli¢ini, koli¢ini raspoloZive zalihe i koli¢ini
gubitka.

Podaci o potrosnji se ne nalaze ovdje jer se prikupljaju na niZzim nivoima.

U sistem evidencije uvijek se mora unijeti primanje, kao i izdavanje ili odbacivanje vakcina.
Podatke takoder treba unijeti i kada se zalihe prebrojavaju u toku fizi¢kog popisa.

Kako bi se odrzao kvalitet vakcina, veoma je vazno da se vodi kompletna i precizna
evidencija o zalihama. Odgovorno osoblje bi trebalo da zna kolike su zalihe na
raspolaganju, stopu potronje, gubitaka i reguliranja.

Evidencija o transakcijama

Evidencija o transakcijama se koristi za ¢uvanje informacija o proizvodima koji se
prebacuju iz jednog skladista u drugo. Ona se inicira svaki put kada skladiste traZi ili izdaje
zalihe i zavr8ava kada primalac potvrdi prijem posiljke.

Evidencije o transakcijama se koriste kao podsjetnici da li je zahtjev upucen, ali jos nista
nije primljeno, ili da li je neka vakcina izdata, a potvrda prijema se jo§ ¢eka. Opéenito,
jedan zapis o transakiji se obiéno koristi za zahtjeve ili izdavanje nekoliko vrsta vakcina.
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Svi tipovi evidencije o transakciji imaju referentni broj koji identificira svaku transakciju.

Izvjestaji i povratna informacija

Odgovorno osoblje u skladistima treba da pripremi dva tipa izvjestaja na osnovu gore
pomenutih evidencija: izvjeétaje za one koji odlu¢uju na vi§im nivoima upravljanja i
povratne izvjestaje za institucije na nizem nivou.

Sistem kontrole zaliha

Vazno je uvati taéne i potpune zapise o vakcinama. Kontrola zaliha ukljucuje sljedeca tri
koraka, od kojih se svaki mora izvoditi redovno, ta¢no i potpuno.

Korak 1

42

Kada posiljke vakcina stignu na mjesta skladistenja, detalji o njima se provjeravaju i
biljeze. Pojedinosti svake posiljke moraju se biljeziti u registar zaliha. Detalji koji se moraju
zabiljeziti:

« Tip vakcine

« Brojdoza u bocici

« Primljena koli¢ina (doze)

« Proizvodac vakcina

« Serija proizvodnje vakcine (lot)

« Rok trajanja ili datum proizvodnje za svaku seriju i koliCinu iste vakcine
« Status VVM po dolasku posiljke

« Status CCM Kkartice po dolasku poéiljke

Preporucuje se imati za svaki tip vakcine odvojene knjige, glavnu knjigu poslovanja

ili kartice zaliha. Svaka knjiga ili sekcija glavne knjige poslovanja bi trebala biti jasno
oznacena za svaki tip vakcine. Svaka dostava vakcine bi se trebala unijeti u sistem zapisa po
primanju. Ako se koriste kartice zaliha, nova kartica bi se trebala koristiti za svaku novu
dostavu. Samo jedna serija istovrsnog proizvoda bi trebala biti zabiljeZena na svakoj kartici.
U posiljkama zamrznutih suhih vakcina, svaka posiljka bi trebala uvijek stici sa ta¢nom
koli¢cinom rastvaraca kada dode do korisnika. Za takve isporuke se moraju provjeriti
sljededi detalji:

« Tip diluenta/rastvaraca (tj. tip vakcine sa kojom ce se koristiti)
«  Primljena koli¢ina (doze)

o Proizvodac

« Rokovi trajanja

Knjiga zalihe ili odvojena sekcija bi se trebala voditi i jasno ozna¢iti za svaki rastvarac.
Ako se koriste kartice zaliha, nova kartica bi se trebala otvoriti za svaku novu dostavu
rastvaraca. Jasno bi se trebala naznaciti vakcina za koju je rastvara¢ namijenjen. Samo
jedan tip rastvaraca bi se trebao zabiljeziti na svakoj pojedina¢noj kartici. Zapamtite,
rastvarac se uvijek mora koristiti za vakcinu za koju je proizveden. Rastvaraci nisu svi

isti i nikada se ne smiju zamjenjivati. Pravilna kontrola zaliha i ta¢ni podaci su izuzetno
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vazni kako bi se osiguralo da se ispravan rastvarac uvijek cuva sa svakim odgovarajucim
tipom i serijom vakcine. Bez obzira da li se koristi sistem zapisa u vidu knjige zaliha ili
kartica za zalihe, sazetak/izvijestaj bi se trebao praviti svaki mjesec ili svaka tri mjeseca

za koli¢inu svake primljene vakcine ili rastvara¢a. Velika skladi3ta sa Cestim dostavama i
izdavanjima vakcina bi trebala sadinjavati izvje$taje mjeseéno. Za manja skladita saZeci
svaka tri mjeseca su, vierovatno, dovoljni. U oba slu¢aja, primljena koli¢ina svake vakcine i
rastvara¢a mora biti zbrojena na kraju svake godine.

Korak 2

Stanje zaliha vakcina i detalji o njima se povremeno provjeravaju. Sve vakcine i rastvaraci
imaju rok trajanja poslije koga se ne smiju koristiti. Sve zalihe se moraju distribuirati dosta
prije roka trajanja kako bi se obezbijedilo dovoljno vremena za njih da produ kroz sistem
distribucije i dodu do korisnika. Novopridosle koli¢ine opcenito imaju duzi rok trajanja
nego one koje su bile u skladiitu neko vrijeme. Starije zalihe bi se trebale distribuirati

prve. Na taj na¢in se osigurava pravilna rotacija zaliha, te da ni jedna serija i koli¢ina iste
robe ne ostaje predugo u skladistu. Sve vakcine se moraju sistematski razvrstati kako bi se
olaksao sistem menadZmenta (prva zaliha kojoj ubrzo isti¢e rok se prva distribuira). Tokom
perioda skladistenja rokovi trajanja zaliha bi se trebali redovno pratiti kako bi bili sigurni
da nema starijih serija koje su trebale biti distribuirane ranije. Integritet zaliha bi se trebao
takoder redovno provjeravati, pregledanjem VVM-a i CCM-a za svaku koli¢inu vakcine.
Svaka, bilo koja znacajna promjena boje na bilo kojem tipu monitora tokom perioda u
kojem su vakcine bile u skladistu indicira slabost u sistemu hladnog lanca. Popravka ili
tehni¢ko odrZavanje opreme hladnog lanca je neophodna. Zapamtite, samo zalihe vakcina
odobrene za koristenje bi trebale biti ukljucene u evidenciju zaliha. Bilo koje bocice
kojima je istekao rok, koje su oste¢ene toplotom ili bocice sa VVM na tacki odbacivanja i
izvan tacke odbacivanja, se ne bi trebale pojavljivati u bilansu zaliha. Ako se takve vakcine
moraju zadrzati neko vrijeme, npr. dok se ne zavrée procedure revizije, one bi trebale biti na
odvojenoj kartici dok se ne odbace.

Korak 3

Kada posiljke vakcina napuste mjesto skladistenja za distribuciju u regije, distrikte i
naposljetku do korisnika detalji o njima se provjeravaju i biljeze.

Detalji svake posiljke koja napusta skladiste bi se trebali zabiljeZiti u odgovarajucoj knjizi
poslovanja, knjizi o zalihama ili kartici za zalihe, a preostali bilans u zalihi bi se trebao
izra¢unati. Ovo bi se trebalo uraditi u vrijeme distribucije vakcina, kako bi bili sigurni da
su svi podaci ispravno zabiljeZeni. Za svaku posiljku koja se distribuira biljeze se sljedece
informacije:

o Distribuirana koli¢ina (doze)

« Destinacija posiljke-ime regije/provincije/distrikta itd.

« Bilans (doze) svake serije ili broj serije svake vakcine koji ostaje nakon oduzimanja
distribuirane koli¢ine

Svi detalji o vakcinama i rastvara¢ima koji se distribuiraju trebaju biti napisani u potvrdi
o dostavi robe ili potvrdi o primanju koja prati podiljku do odredista. Ovo omogucava
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primaocu posiljke da ta¢no zna koji se proizvodi dostavljaju i da zna tacne detalje o
sistemu zapisa o zalihi na sljede¢em nivou. Svi detalji, o svakoj vrsti vakcine i rastvaracu bi
se trebali unijeti na potvrdi/otpremnici o dostavi robe ili potvrdi o primanju, uklju¢ujuéi:

« Tip vakcine ili rastavaraca

+ Distribuiranu koli¢inu

» Proizvodac

» Seriju proizvodnje

+ VVM dok vakcina napusta skladite

+ Status CCM (ako se koristi dok vakcina napusta skladiste)

Nekad se greske dogode u izrac¢unavanju koli¢ina vakcina i rastvaraca koje dolaze ili
odlaze iz skladista. Zato je neophodno redovno fizitko provjeravanje kako bi se osiguralo
da postoje potpuni i taéni zapisi o koli¢cinama zaliha i rastvaraca u skladi$tu. Zalihe svake
vakcine i rastvaraca u skladi$tu bi se trebale izra¢unati, a ukupni brojevi bi se trebali
uporediti sa onima koji su pokazani kao teku¢i bilans u zapisima o zalihama. Ako je
rezultat prebrojavanja u zalihi razli¢it od onog koji je prikazan u zapisu zaliha, trebalo

bi se ponovo zbrojiti kako bi se utvrdilo da nije doslo do greske u zbrajanju. Ako drugo
prebrojavanje da isti rezultat kao i prvi, zapis o zalihama je vjerovatno neta¢an i mora se
ispraviti. Ispravan bilans bi se trebao unijeti na posebnu liniju ispod starog bilansa u knjizi
ili kartici zaliha. Osoba koja je uradila prebrojavanje bi trebala unijeti i potpisati komentar
u kojem se nagla$ava da je fizicko prebrojavanje potvrdilo bilans (saldo). Ispravljeni
ukupni broj mora se koristiti za sva naredna prebrojavanja zaliha. Fizi¢ka provjeravanja
zaliha bi se trebala raditi jednom mjese¢no ili tromjese¢no kada se pravi izvjestaj. Bez
obzira da li se koristi mjese¢no ili tromjese¢no provjeravanje, jednogodi$nje provjeravanje
zaliha je neophodno.
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SIGURNO INJEKTIRANJE

1. UPOTREBA SIGURNE INJEKCIONE OPREME | TEHNIKA

1.1 Vrste injekcione opreme

Za davanje vakcina koje se injektiraju koriste se:

Oprema Napomene
AD 3price Preporucena oprema
Prethodno napunjena AD injekciona oprema Raspolozive samo za neke antigene
Sprice i igle za videstruku upotrebu Nisu preporuceni
Jednokratne (ne AD) 3price i igle Samo za svrhu mjesanja

-

\
Zajednicka izjava WHO-UNICEF-UNFPA o upotrebi AD $prica u imunizaciji:

“AD $price koje su sada lako dostupne po niskoj cijeni predstavljaju najnizi rizik transmisije
patogena koji se prenose krvlju (kao $to su Hepatitis B ili HIV), zato $to ne mogu biti
ponovno koristene. AD 3price se preporu¢uju za davanje vakcina, u rutinskoj imunizaciji
kao i u masovnim kampanjama.”

oot

1.1.1 AD sprice

AD S$price imaju «sistem vlastitog zaklju¢avanja» tako da mogu biti koristene samo jednom.
Svaka AD Sprica je sterilizirana i zape¢ac¢ena od strane proizvodaca. Postoji nekoliko vrsta
AD 3prica. Ve¢ina AD $prica ima fiksne igle. Druge imaju igle koje se mogu odvojiti i koje
odgovaraju samo specificnim AD $pricama. Ove igle ne mogu biti koristene sa standardnim
Spricama. Neke AD $price su zasebno pakovane u plasti¢ne i papirne paketice, druge dolaze
zajednicki pakovane u kutijama. Sve AD $price imaju plasti¢ne kapice koje odrzavaju igle
sterilnim, a neke imaju kapice i na klipu.

Postoje razlicite AD Sprice za davanje BCG vakcina i davanje drugih vakcina.

Svakavrsta AD $price zahtijeva od zdravstvenih radnika koristenje specifi¢nih tehnika davanja
injekcija (pogledajte upute proizvodaca!).

Ispod su navedeni op¢i koraci koje treba slijediti pri upotrebi AD $prica. Ovi koraci se mijenjaju
ovisno o specificnoj AD $prici koju koristite.
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Op¢i koraci za upotrebu AD Sprica

1

2

Izvadite $pricu i iglu iz plastiénog omota (pocnite otvaranje s kraja gdje je klip) ili
skinite plasti¢ne kapice

« Pricvrstite iglu na $pricu ako nije ve¢ pricvricena

« Skinite poklopac igle bez dodirivanja igle

Klip moze i¢i nazad i naprijed samo jednom tako da zdravstveni radnici ne bi trebali
bezrazlozno pomijerati klip i ne bi trebali probati aspirirati, jer ¢e to onemoguditi/unistiti

Spricu

3. Ubacite iglu u bo¢icu vakcine i dovedite vrh igle do najniZeg dijela dna bocice

4. Povucite klip nazad da bi napunili $pricu. Klip ¢e automatski stati ¢im prode oznaku
0,05 ml/0,50 ml, i ¢ut cete «klik»

5. Citavo vrijeme drzite vrh igle u tekuéini dok ne ispraznite ¢itav sadrzaj bocice. Uklonite
iglu iz bo¢ice. Da bi uklonili mjehurice zraka, drZite $pricu uspravno i kucnite valjak
(tijelo) $price. Potom pazljivo gurnite do oznake zatvaranja

6. Locirajte mjesto injektiranja

7. Gurnite klip naprijed i injektirajte vakcinu. Nakon injektiranja, klip ¢e se automatski
zakljucati i $prica ne moze biti ponovo koristena. Nemojte vracati poklopac na iglu
nakon upotrebe

8. Odlozite iglu i $pricu u sigurnosnu kutiju: spremnik otporan na propustanje i

probadanje za ostri otpad

\
Prednosti AD $prica:
« mogu se koristiti samo jednom
+ eliminiraju prijenos bolesti s jednog na drugog pacijenta koje uzrokuje upotreba
kontaminiranih igala i Sprica
. &tede vrijeme zdravstvenim radnicima oslobadajuci ih teskog posla sterilizacije
(u nekim zemljama)
N J
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1.1.2 Prethodno napunjene AD sprice

SIGURNO INJEKTIRANJE

Prethodno napunjene AD $price su jednodozni paketi vakcine sa iglom koju je pri¢vrstio
proizvodac. Ova vrsta injekcione sprave se moze koristiti samo jednom.

Trenutno su raspolozivi, u obliku prethodno napunjene AD S$price, hepatititis B vakcina i
tetanus toxoid. Neke prethodno napunjene $price su takoder opremljene sa VVM .

Svaka prethodno napunjena AD injekcija je od strane proizvodaca sterilizirana i zape¢aéena
u njenoj vlastitoj foliji. Vakcina se nalazi u zapecacenom rezervoaru koji nalikuje na balon,
koji sprecava da dode u kontakt sa iglom prije davanja vakcine.

Za pripremu i aktiviranje prethodno napunjene AD $price, gurnite titnik igle (ili kapicu)
u ulaz (vidi sliku 4A). To otvara put tekucine izmedu igle i rezervoara koji sadrzi vakcinu.
Potom uklonite $titnik igle, zabodite iglu u mjesto injektiranja i dajte dozu stiskanjem
rezervoara, sve dok se ne isprazni.

Nakon upotrebe i prethodno napunjene AD $price, $price treba prikupiti u sigurnosnu kutiju
za konac¢no odlaganje.

-

Slika 4A:Aktiviranje i upotreba
prethodno napunjene AD injekcione sprave

—

Ulaz rezervoara

]

Poklopac igle Rezervoar

Uklonite predhodne napunjenu injekcionu
spravu iz folije

Cvrstim, brzim pokretom gurnite poklopac
igle u ulaz rezervoara

Praznina ce se zatvoriti i osjetiti cete
klik

4

- e

Uklonite poklopac igle

Drzite injekcionu spravu za ulaz rezervoara
i zabodite iglu u tijelo pacijenta

|

Cuvrsto stisnite rezervoar da bi injektirali.
Po praZnjenju rezervoara izvucite iglu

iz tijela pacijenta. Ne vracajte poklopac
na iglu.

[
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\\
0 Prednosti prethodno napunjenih AD injekcionih sprava:

Prethodno napunjene AD 3price imaju iste prednosti kao i AD 3price. Uz to:

« sprje¢avaju kontaminaciju vakcine

+ osiguravaju tacnu dozu

« daju vakcinu i Spricu u istom setu

+ 3prica i vakcina mogu biti naru¢ene na jedan zahtjev

. sadrze manje plastike od $price, tako da je otpad reduciran

. sprava koja sadrzi jednu dozu vakcine smanjuje rastur vakcine koji se desava

kod upotrebe visedoznih bocica
L ikt

1.1.3 Jednokratne Sprice i igle

Jednokratne $price i igle se ne proporucuju za injektiranje u programima imunizacije, zbog
toga §to moguca, ponovna upotreba $prica i igala nosi visok rizik infekcije. WHO, UNICEF i
UNFPA su 1999. godine izdali zajedni¢ko priopéenje kojim se proporucuje prestanak njihove
upotrebe u imunizaciji.

Vakcine koje se moraju razrijediti, kao $to su vakcine protiv ospica, zahtijevaju veliku $pricu
da bi se izmijesao razrijediva¢ s vakcinom. Iako su AD injekcione sprave za razrijedivanje
oprema koja se preporucuje u ovakvim situacijama, one nisu uvijek na raspolaganju. U tom
slu¢aju mozete koristiti jednokratne $price i igle da bi razrijedili vakcinu.

Nemoijte ponovno za razrijedivanje upotrebljavati jednokratne $price i igle koje su ve¢ jednom
kori$tene!

so Imunizacija u praksi
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1.2 Davanje prave vakcine na siguran nacin

Kao $to je vazno sigurno upotrijebiti injekcionu opremu, jednako je vazno dati pravu vakcinu,

koja je ispravno ¢uvana u hladnom lancu, na odgovarajuéi naéin razblaZena i sigurno data.

| Table 4.1: Primjeri nepravilnih praksi imunizacije i mogucih ozbiljnih reakcija nakon |
imunizacije

Nepravilna praksa

Moguce ozbiljne reakcije nakon
imunizacije

Nesterilne injekcije

+ Ponovna upotreba jednokratnih 3prica
iliigala

» Nepravilno sterilizirane Sprice ili igle

« Kontaminirana vakcina ili razrijedivac

Infekcija kao $to je lokalni apsces na
mjestu injektiranja, sepsa, sindrom
toksicnog Soka ili smrt.

Prijenos infekcija koje se prenose
preko krvi kao $to su hepatitis, HIV

Greske pri razrijedivanju

+ Neadekvatno protresanje vakcine

« Rastvaranje sa neodgovarajucim
rastvaracem

« Zamjena vakcine ili razrijedivaca lijekom

+ Ponovna upotreba razrijedene vakcine za
narednu imunizaciju

Lokalni apsces

Neefektivna vakcina

Negativan efekat lijeka, npr. insulin,
oxytocin, misi¢ni relaksant

Smrt

Injektiranje na pogre$no mjesto
+ BCG data pod kozu

- DTP/DD/TT previse povrsinski
+ Injektiranje u gluteus

Lokalna reakcija ili apsces
Lokalna reakcija ili apsces
Ostecenje nerva isijadikus

Nepravilan transport/¢uvanje vakcina
» Promjena boje VVM
- Stvaranje grudvica u adsorbiranoj vakcini

Vakcina neefektivna
Lokalna reakcija od smrznute vakcine

I Zanemarivanje kontraindikacija

Ozbiljne reakcije koje se mogu izbje¢i l

1.3 Jednostavni nacini da se unaprijedi sigurnost injektiranja

1

Injektirajte u Cist, odredeni dio na kojem je postojanje krvi i tjelesnih teku¢ina malo
vjerovatno. Pripremite svaku doze neposredno prije davanja, ne pripremajte nekoliko

$prica unaprijed

Nikada ne ostavljajte iglu u vrhu bo¢ice vakcine
Pratite preporuke za upotrebu, ¢uvanje i rukovanje vakcinama koje su specifi¢ne za

odredeni proizvod
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a)

b)

c)

d)

a)
b)

52

Pratite sigurne procedure za rastvaranje vakcina

uvijek trebate imati odgovarajuéi razrijedivac za svaku liofiliziranu vakcinu - provjerite
da li su i rastvarac i vakcina od istog proizvodaca

Kod rastvaranja, i liofilizirana vakcina i rastvara¢ moraju biti na istoj temperaturi
(izmedu +2°C i +8°C)

Koristite sterilnu $pricu i iglu za rastvaranje svake jedinice vakcine. Upotrijebite sav
rastvara¢ koji je dat za boéicu. Nakon upotrebe, stavite §pricu u sigurnosnu kutiju

Sve rastvorene vakcine trebaju biti badene na kraju imunizacije ili nakon 3est sati ili
kada je to preporuceno

Koristite novu $pricu i iglu za svako dijete - po mogucnost AD Spricu

Koristite nove AD $price i igle ¢iji je kvalitet provjeren

Pazljivo pregledajte pakovanje. Bacite iglu ili $pricu ako je pakovanje probijeno,
poderano ili na bilo koji drugi nacin osteceno

Ne dodirujte bilo koji dio igle. Bacite iglu koja je bila u kontaktu sa bilo kojom
nesterilnom povriinom

Cvrsto drzite dijete. Oekujte iznenadne pokrete tokom i nakon injektiranja
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2. PREVENCIJA OZLJEDA | INFEKCLJA
UZROKOVANIH UBODOM IGLE

Igle mogu biti opasne!
Igle su Cest uzrok ozljeda zdravstvenih radnika. Male, ali opasne koli¢ine krvi zarazene sa

hepatitisom B, hepatitisom C, HIV-om ili drugim virusima mogu se prenijeti putem ozljeda
iglom.

\\
0 Ubodi iglom se mogu desiti:

+ kada zdravstveni radnici vra¢aju poklopac na iglu ili hodaju nose¢i koristene

igle i $price;

« ako pacijenti - osobito djeca - nisu sigurno pozicionirani dok primaju injekcije;

+ ako nesigurna praksa odlaganja izlozi ljude i Zivotinje koristenim $pricama i iglama.

Kako sprijeciti ozljede ubodom igle sljedeé¢im postupcima
» Minimiziranjem potrebe rukovanja $pricama i iglama
« Sigurnim rukovanjem $pricama i iglama
« Organiziranjem radnog prostora za imunizaciju na na¢in koji smanjuje rizik od ozljeda
» Pozicioniranjem djece na ispravan nacin za injektiranje

« Prakticiranjem sigurnog odlaganja cjelokupnog ostrog medicinskog otpada

2.1 Minimiziranje potrebe rukovanja iglama i Spricama

Ozljede ubodom igle se mogu desiti u bilo koje vrijeme, ali se najéesc¢e desavaju tokom i
odmah nakon davanja injekcije. Opéenito, §to se viSe rukuje sa injekcionom opremom, veéi
je rizik od uboda iglom. Ali ubodi iglom se mogu sprijeciti. Postoje jednostavni koraci koje
zdravstveni radnici trebaju pratiti da bi sprijecili ozljede ubodom igle.

Minimiziranje potrebe za rukovanjem injekcionom opremom je veoma vazno za prevenciju
povreda.

Ovdje su neki savjeti kako minimizirati rukovanje injekcionom opremom:

«  Postavite sigurnosnu kutiju blizu osobe koja daje vakcine tako da mogu odmah
odloziti koristene igle i §price
»  Izbjegavajte ponovno stavljanje kapice na iglu. Ukoliko je to neophodno (npr. ako je

injektiranje odloZeno zato §to je dijete uznemireno), koristite tehniku prikupljanja
jednom rukom

«  Nemojte rukom uklanjati koristenu iglu sa $price

+  Nemojte nositi koristene igle i $price oko prostora za imunizaciju ili radnog mjesta
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Kada ste spremni za vakcinaciju pripremite vakcinu za injektiranje, injektirajte i stavite
$pricu u sigurnosnu kutiju bez njenog odlaganja izmedu koraka

Zatvorite sigurnosnu kutiju kada je % puna

Nemojte manualno sortirati igle i $price

2.2 Sigurno rukovanje Spricamai iglama

Morate drzati §pricu da bi dali injekciju. Svaki dio $price koji dodirnete postaje kontaminiran,
tako da ne smijete dodirivati dijelove koji dolaze u kontakt sa vakcinom ili djetetom.

Ne dodirujte:

« Tijelo igle
« Kosi dio igle
« Adapter igle
« Adapter $pricei
o Pecat klipa $price
| Slika 4B: Dijelovi Sprice i igle koji se ne smiju dodirivati |
Ne dodirivati:
vrh Sprice
\ ( TN
’ \
r:?:l::tiirn i‘é;alte'. Nij‘;?g:;‘;:“: Nevzigc:;r::aﬁ:
VAZNO:

Ako dodirnete bilo koji od ovih dijelova, bacite Spricu i iglu i uzmite nove, sterilne.

54
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Mozete dodirivati:
+ Valjak (tijelo) $price i
« Vrhklipa

| Slika 4C: Dijelovi Sprice i igle koji se smiju dodirivati I

Dozvoljeno dodirivati:

vrh klipa Dozvoljeno dodirivati:

tijelo Sprice

| ( "" T
L _

2.3 Organiziranje radnog prostora za imunizaciju kako bi
smanjili rizik od ozljeda

Zdravstveni radnici bi trebali planirati svoj radni prostor tako da:

+ Kutija za nosenje vakcina bude u hladu

+ Omogucena jednostavna upotreba tally sheets (listica za evidenciju)

+ Osoba koja daje vakcine se nalazi izmedu djeteta i svih igala ili otrih objekata

+ Osoba koja daje vakcine moze vidjeti ulazni otvor sigurnosne kutije kada baca igle

* Zdravstveni radnik moze odbaciti kori$tene igle bez njihovog spustanja ili
velikog udaljavanja

+ Samo jedno dijete se nalazi u radnom prostoru zdravstvenog radnika

« Svaka osoba koja daje doze vakcine ima vlastitu sigurnosnu kutiju, osobito tamo
gdje je veliki protok pacijenata

2.4 Ispravno pozicioniranje djeteta za primanje injekcije

Neocekivani pokreti tokom davanja injekcije mogu voditi do slu¢ajnih uboda iglom.
Kako bi to izbjegli, prije davanja injekcije sigurno pozicionirajte dijete:
+ Neka majka sjedne i stavi dijete u krilo. Jedna ruka majke treba biti iza leda djeteta,
jedna ruka djeteta obavija majku sa strane

« Majka mozZe staviti noge djeteta izmedu svojih da bi ih u¢vrstila na mjestu, ili ih moze
pridrzavati rukom

* Zdravstveni radnici ne mogu drzati dijete, jer trebaju obje ruke za davanje injekcije

»  Uvijek recite majci kada namjeravate dati injekciju
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| Slika 4D: Ispravan poloZaj dijeteta koje prima vakcinu |

|

2.5 Sigurno odlaganje ostrog medicinskog otpada

Koristeni ostri predmeti moraju biti odloZeni u sigurnosnu kutiju i potom odlozeni na
siguran nacin. Pratite procedure za sigurno odlaganje, navedene u sljedecem dijelu ovog
modula kako bi sigurno odlagali sav ostri otpad.
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3. ODLAGANJE KORISTENIH
SPRICA | IGALA

Injekcionu opremu treba baciti odmah nakon koristenja.

3.1 Zasto je bitno pravilno rukovanje ostrim otpadom

Ostri otpad moze uzrokovati ozbiljne probleme po zdravlje i okolinu. Nesigurno odlaganje
moze dovesti do $irenja istih onih bolesti koje se trudite sprije¢iti.

Opasnost za zdravlje

Ostavljajuci koristene $price i igle na otvorenom dovodi zajednicu u opasnost. Najveéim
dijelom djeca su nesretne Zrtve ozljeda iglom.

Opasnost za okolis

Bacanje koristenih igala i $prica u rijeku, zagaduje vodu koja se koristi.

3.2 Koristenje sigurnosne kutije

Svu upotrijebljenu injekcionu opremu, osim | Slika 4E: Sigurnosna kutija

$prica i igala koje se mogu ponovo koristiti,
treba staviti u sigurnosnu kutiju odmah nakon
upotrebe (vidi sliku 4E). Ovi kontejneri su
vodootporni, sigurni od intervencije nestru¢nih
osoba i igle ih ne mogu lako probiti. Ako
sigurnosna kutija nije dostupna, mozZete koristiti
materijale koji su vama dostupni kako bi
napravili funkcionalan i siguran kontejner za
oStre predmete.
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Kako sastaviti sigurnosnu kutiju

Sigurnosne kutije traZe prikladno sastavljanje prije upotrebe. Mnoge dolaze sa uputama u
slikama od3tampanim sa strane.

| Slika 4F: Sastavlianie i unotreba siqurnosne kutije |

1
"

Q Kada kutija nije u upotrebi, zatvorite otvor na vrhu j

Sta ciniti u nedostatku sigurnosnih kutija

Zdravstveni radnici koriste jake kartonske kutije, debele, plasti¢ne kontejnere ili metalne
kante da prikupe $price i igle i transportiraju ih do lokacije gdje ¢e biti ukopane ili spaljene.
Nemojte ponovo koristiti istu kantu ili kontejner nakon $to ste ih jednom napunili. Umjesto
toga, unistite kontejner kada je % pun i nadite novi kontejner za sljedecu imunizaciju.
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Praznjenje i ponovna upotreba sigurnosnih kutija povecava rizik od slu¢ajnih ozljeda ubodom
igle i infekcija. Posto se odtri otpad cesto zakopava ili spaljuje, dobra ideja je koristiti kontejner
za odlaganje koji je napravljen od kartona u slu¢aju da sigurnosne kutije nisu dostupne.

5
o Kako napraviti dobar kontejner za ostri otpad:

- nadite jaku kartonsku kutiju (lokalna prodavnica ¢e mozda imati takve). Ukoliko je
moguce, zidovi kutije trebaju biti dovoljno jaki, tako da igle ne mogu lako probiti
karton i ubosti onog koji rukuje tim kutijama

- ako je potrebno, ojacajte zidove kontejnera tako 3to ¢ete umetnuti jednu kutiju u
drugu. Ako je kutija pretanka, igle mogu probiti strane kutije

+ dobro zatvorite kutiju, vrh i dno
+ izrezite malu rupu na vrhu, tek toliku da igle i $price mogu pro¢i
+ kada je kutija % puna, zapecatite otvor

+ pazljivo i potpuno unistite kutiju

| Slika 4G: Improvozirana sigurnosna kutija |

ODLAGANJE
O5TROG
OTPADA

L |

-
o Kako bi osigurali sigurno rukovanje kutijom:
+ Nemojte rukovati ili protresati kutiju vise nego je potrebno. Nikad nemojte
pritiskati, sjediti ili stajati na sigurnosnim kutijama
+ Budite osobito paZljivi kod noenja kutija na lokaciju odlaganja. Drzite kutiju na
vrhu (za rucku) iznad nivoa igala i 3prica
+  Drzite sigurnosne kutije na suhom, sigurnom mjestu, izvan dosega djece i
drugih neovlastenih osoba, dok ne budu sigurno odlozene
+  Obutite svakog ko ce rukovati kutijama kako da to sigurno radi. Ne trazite od
neobucenog osoblja da rukuje kutijom.
- .
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3.3 Procedure za odlaganje ostrog otpada i injekcione opreme

Sva injekciona oprema mora na kraju biti uni$tena. AD ili jednokratne $price za mijeSanje i
igle se jednom koriste i potom uni$tavaju.

Koritene $price i igle se nikad ne smiju bacati na otvorenom, gdje ljudi mogu stati na njih
ili ih djeca mogu na¢i. Nikad ih ne treba odlagati zajedno sa drugom vrstom otpada.

1. Postavite sigurnosnu kutiju da budu pri ruci zdravstvenom radniku. Nakon svakog
injektiranja odmah stavite §pricu i iglu u sigurnosnu kutiju ili kontejner za ostri otpad.
Nemojte vracati kapicu na iglu.

Ukoliko su obezbijedeni uredaji za ukjanjanje igala ili sjekace igala, na siguran nacin
razdvojite koristenu iglu i $pricu odmah nakon svakog injektiranja. Nakon uklanjanja
igle sa uredajem, odmah stavite Spricu u sigurnosnu kutiju. Igla se ostavlja u zaseban
sigurnosni kontejner. Kada je kontejner za igle pun, zatvorite ga i odlozite zakopavanjem,
pohranjivanjem u zastienim jamama za oitri otpad, spaljivanjem u jami, spaljivanjem u
kontejneru ili spaljivanjem u incineratorima.

2. Nakon imunizacije ili kada je sigurnosna kutija % puna, zatvorite kontejner.
Nemojte premijestati koristene igle i $price iz sigurnosnih kutija u druge kontejnere.
Sigurnosna kutija od pet litara moze primiti otprilike 100 $prica i igala. Kada je % puna,
treba biti uni$tena $to je moguce blize mjestu imunizacije, i $to je prije moguce nakon

imunizacije.

3. Nadite sigurno mjesto da zakopate ili spalite kutiju (vidi sljedeci dio).

L i
PAZNJA:

Nikada ne stavljajte dole navedeno, u sigurnosnu kutiju. Bacite ih zajedno sa drugim
medicinskim otpadom:

- prazne bocice

«  badene bocice od vakcina
- blazinice

+  komprese

- materijal za obradu rane
« IV.cjevcice

« gumene rukavice

+  bilo koju vrstu plasti¢nog materijala ili otpadnih produkata.
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3.4 Odlaganje sigurnosnih kutija

Pet metoda se uobi¢ajeno koristi za sigurno odlaganje punih sigurnosnih kutija. Pored toga,
u sve ve¢em broju zemalja, koriste se druge, za okolinu manje $tetne metode, kao $to su
centralizirano autoklaviranje ili microwaving praceno mljevenjem.,

Bilo koji odabrani metod odlaganja otpada mora udovoljavati nacionalnim i podnacionalnim
odredbama o zastiti okolisa, te specifi¢nim instrukcijama Ministarstva zdravstva za va$ dom
zdravlja.

1. Incineracija

Spaljivanje moZe potpuno unistiti igle i $price. Vatra koja gori na temperaturi vidoj od 800°C
ubija mikroorganizme i smanjuje volumen otpada na minimum. Incineratori koji pravilno
funkcioniraju osiguravaju najpotpunije unistenje $prica i igala. Oni manje zagaduju zrak od
vatre koji gori na niZim temperaturama. Neke bolnice rade spaljivanje pri bolnici, dok druge
koriste incineratore u ustanovama kao $to su fabrike cementa.

Pogon u kojem se odvija spaljivanje mora biti bezbjedan. Clanovi osoblja koji vrie spaljivanje
trebaju nositi zastitne naocale i debele rukavice.

| Slika 4H: Vrste incineratora (nepotpuna lista) |

VULCAN MANUFACTURERS
sicimM DE MONFORT Al -
(incii Sy (Incinerator sa duplim (Air propulsed) (Duplo m‘;im.)"j' sa

| sagorijevanjam) sogorijevanjem)
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2. Spaljivanje u metalnom bubnju

Za spaljivanje u metalnom bubnju ili kontejneru:

» Odaberite lokaciju za spaljivanje | Slika 4: Metalni bubanj

u nekoristenom podrucju, $to je
moguce dalje od zgrada. Podrucje treba
biti ogradeno i ispraznjeno

« Postavite Cetiri cigle na zemlju u obliku
¢etverougla

« Stavite metalnu mrezu ili reSetku na vrh
cigli

« Uklonite oba poklopca ¢elicnog bubnja
¢ija je zapremina 210 L. To ¢e omoguditi
da zrak cirkulira kroz bubanj i sadrzaj
¢e bolje goriti. Ukoliko metalni bubanj
nije na raspolaganju, mozZete napraviti
cilindar od lima, cigli ili gline. Na
poklopac bubnja ili kontejnera koji se moze skinuti, moze se dodati dimnjak

s+ Postavite bubanj na metalnu mrezu ili resetku

« Stavite napunjene sigurnosne kutije u metalni bubanj. Stavite papir, lis¢e ili drugi

zapaljivi materijal medu sigurnosne kutije kako biste potpomogli gorenje

|

« Podpricajte malu koli¢inu kerozina, ako imate, na kutije i drugi materijal u bubnju
» Postavite finu metalnu mreZu na vrh bubnja kako biste smanjili koli¢inu pepela koja

izlazi iz bubnja u vazduh
« Stavite drvo, papir ili drugi zapaljivi materija ispod bubnja i zapalite vatru
+ Upozorite ljude da se drze podalje i izbjegavaju dim, gasove, i pepeo od vatre
« Dopustite vatri da gori dok sve sigurnosne kutije ne budu unistene

« Kad vatra dogori i talog na dnu bubnja se ohladi, pazljivo ga pokupite. Zakopajte ga na
lokaciji koja se ne koristi. Pokrijte sa najmanje 13 cm zemlje. Ako je moguce, zapecatite

jamu s talogom cementom, onda kad bude puna.

VAZNO:

Ostaciigalaisigurnosnih kutija trebaju biti zakopani nakon spaljivanja, bilo da je spaljivanje
radeno u bubnju ili otvorenoj jami. Zakopajte ih duboko u poljski zahod, kontroliranu

deponiju ili sli¢énu lokaciju kojima ljudi nemaju pristup.
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3. Otvoreno spaljivanje u jami

Otvoreno spaljivanje u jami se ne preporucuje uvijek, jer spaljivanje plastike nije dobro za
okolinu. Ako spaljujete otpad na otvorenom:

« Odaberite nekoridteno podrudje za lokaciju spaljivanja, $to je mogudée dalje od zgrada.
Podrugje treba biti ogradeno i ispraznjeno

« Odaberite kvalificirano osoblje da nadgleda spaljivanje. Iskopajte jamu bar metar
duboku, ali ne smije biti preduboka da ne biste morali puzati unutra da bi upalili vatru

« Stavite napunjene sigurnosne kutije u jamu. Pomijesajte papir, li§ce ili druge zapaljive
materijale izmedu kutija da biste potpomogli gorenje

« Ako imate, poprskajte malu koli¢inu kerozina i zapalite materijal

+ Upozorite ljude da se drze podalje i izbjegavaju dim, gasove i pepeo od vatre

« Dopustite vatri da gori dok kutije ne budu unistene i potom slijediti uputstva odozgo za
zakopavanje ostataka

4. Enkapsulacija

Specijalno napravljena sigurnosna jama je druga opcija za odlaganje koristenih
neupakovanih igala i $prica. Sigurnosna jama je obi¢no duboka dva metra i $iroka jedan
metar tako da moze biti podstavljena sa lokalno napravljenom betonskom cijevi. Jama ima
betonski poklopac u koji je umetnuta metalna cijev s poklopcem. Kori3tene igle i $price se
ubacuju kroz metalnu cijev u jamu.

5. Zakopavanje u jamu za odlaganje

Koridtena injekciona oprema moze biti zakopana u jamu koja se koristi za tu namjenu.
Pazljivo odaberite lokaciju i iskopajte jamu dovoljno Siroku i duboku za kabaste kutije. Pazite
da kontaminirane AD $price ne ispadnu iz kutije i dospiju u polje ili rijeku, gdje bi ljudi
mogu stati na njih ili se djeca mogla igrati s njima.

« Odaberite lokaciju gdje ljudi nece kopati ili nesto graditi

+ Ogradite i ispraznite podruéje

+ Iskopajte jamu barem dva metra duboku. Osigurajte da materijal nece iza¢i iz jame, npr.
tokom ki$nih dana

« Donesite napunjene kutije na lokaciju zakopavanja neposredno prije zakopavanja. Ne
otvarajte i ne praznite kutije

« Stavite napunjene sigurnosne kutije u jamu

+ Pokrijte kutije sa minimalno 30 cm zemlje. Ako je to moguce, pokrijte to mjesto
betonom kad je jama puna

Proces treba nadgledati kvalificirano osoblje. Ne ostavljajte taj vrlo bitan zadatak
nekvalificiranim osobama.
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aneks 1 ° U POZORE NJE!

64

Ne pretrpavajte sigurnosnu kutiju

Ne vracajte poklopacnaiglu

Ne ostavljajte iglu u bocici

Ne dodirujte iglu

Ne odlazite koristene igle
u otvorenoj kartonskoj kutiji
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Skracenice

SZO/WHO - Svjetska zdravstvena organizacija

ICE - Lined frizider - frizider oivi¢en ledom (uobicajeni naziv skrinja)
VVM - Monitor bocice vakcine

Freez Watch - Sat indikator zamrzavanja

M - Vakcina protiv morbila

MR - Vakcina protiv morbila i rubeole

MMR - Vakcina protiv morbila, rubeole i zausnjaka

BCG - Vakcina protiv tuberkuloze

DTP - Vakcina protiv difterije, tetanusa i velikog kaslja

TT - Vakcina protiv tetanusa

Td - Vakcina protiv tetanusa i difterije (pro adultis)

DT - Vakcina protiv protiv difterije i tetanusa

Hib - Vakcina protiv bolesti izazvanih hemofilusom influence tip b
Hep B - Vakcina protiv zarazne zutice tip B

JE - Vakcina protiv japanskog encefalitisa




