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MIT 4. Nemam prava na 
liječenje raka

ISTINA:  

Svi ljudi imaju pravo pod jednakim uvjetima na usluge i pristup ka 
dokazanom i učinkovitom tretmanu raka, bez patnje i teškoće kao 
posljedice ostvarivanja tog prava.

MIT 3. Ne postoji ništa što sami 
možemo(te) učiniti u vezi raka

ISTINA:  
Trećina najčešćih vrsta raka može se spriječiti. Svako od nas, od 
pojedinca, zajednice i državne politike s pravim usmjerenjem i 
preventivnim strategijama, može učiniti da se smanji i olakša 
oboljevanje od karcinoma/raka. 

MIT 2. Ne postoje prepoznatljivi
znaci ili simptomi raka

ISTINA:  
Za mnoge je vrste raka prednosti ranog otkrivanja nesporna, jer 
postoje znaci  upozorenja i simptomi koji upućuju na bolest. 

MIT 1. Ne traba govoriti o raku

ISTINA: 
Dok je tema karcinoma „teška“ tema u mnogim sredinama i kulturama, 

otvoreni razgovori o bolesti mogu utjecati na poboljšanje krajnjih rezultata 

svih napora na liječenju i sprječavanju oboljenja –za pojedince, zajednice 

i države u cjelosti.
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Razbij mitove!
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CILJEVI PREVENCIJE I BORBE PROTIV KARCINOMA -
DEKLARACIJA SVJESTKOG UDRUŽENJA ZA SPRJEČAVANJE  i 

BORBU PROTIV KARCINOMA

CILJ 1. Jačanje zdravstvenog sistem za učinkovitu kontrolu raka

CILJ 2. Mjerenje opterećenosti troškovima oboljenjem od raka u svim zemljama

CILJ 3. Smanjivanje faktora rizika za nastanak raka 

CILJ 4. Univerzalna pokrivenost HPV-a i HBV cijepljenjem

CILJ 6. Univerzalni pristup probiru (screeningu) i ranom otkrivanju raka 

CILJ 7. Poboljšan pristup uslugama i kontinuitetu liječenja i tretmana karcinoma 

CILJ 8. Univerzalno dostupna terapija i kontrola boli i rješavanja problema stresa

CILJ 9. Poboljšanje edukacije za zdravstvene radnike i profesionalce u zdravstvu

CILJ 5. Smanjiti stigmu, razbiti mitove o karcinomu
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