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ISTINA:  
Trećina najčešćih vrsta raka može se spriječiti. Svako od nas, od pojedinca, 
zajednice i državne politike s pravim usmjerenjem i preventivnim 
strategijama, može učiniti da se smanji i olakša oboljevanje od 
karcinoma/raka. 

Međunarodni
dan borbe
protiv raka

4. februar



GLAVNE ČINJENICE 

ź Okolnosti u kojima svi živimo i radimo, te naši stilovi života, utječu na 
naše zdravlje i kvalitet života. 

ź Korištenje duhana, kao najčešćeg faktora rizika je povezan s 71% 
svih oboljevanja od raka pluća i odgovoran je za smrt najmanje 
22% svih umrlih slučajeva od ovog raka. Na temelju sadašnjih 
trendova korištenja duhana, procjenjuje se da će duhan ubiti 
milijardu ljudi u 21. stoljeću. 

ź Alkohol je takođe poznati faktor rizika za dobijanje raka. Njegova 
konzumacija (pijenje) je vrlo usko povezano je s godišnjim 
povećanim rizikom od raka usta, ždrijela, grkljana, jednjaka, 
debelog crijeva i dojke, a također može povećati rizik od raka jetre 
i raka debelog crijeva kod žena. 

ź Prekomjerna tjelesna težina i pretilost su vrlo povezani s 
povećanim rizikom od raka crijeva, dojke, maternice, gušterače, 
jednjaka, bubrega i žučnog mjehura. 

ź Postoji jednostavan način za ustanove i organizacije svih oblika i 
veličina za stvaranje zdravijeg okruženja koje promoviše i štiti 
zdravlje svojih zaposlenih.

ź Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) procjenjuje da se zbog 
raka 177 000 smrtnih slučajeva svake godine odnosi na 
profesionalnu izloženost pojedinim uzazivačima karcinoma 
(karcinogenima). Npr. jedna od tri smrti, procjenjuje se, da je 
uzrokovana azbestom kojem su izloženi na radnom mjestu. 

ź Procijenjuje se da je oko 16% svih vrsta raka na globalnom nivou 
nastalo zbog hroničnih infekcija, dok je taj udio sudjelovanja 
gotovo 23% u zemljama u razvoju.


	Page 1
	Page 2

