Medunarodni
dan borbe

protivraka 2014

MIT 3. Ne postoji niSta Sto sami
mozemo(te) ucini t i u vezi raka

ISTINA:

Trecina najCescih vrsta raka moZze se sprijeciti. Svako od nas, od pojedinca,
zajednice i drZzavne politike s pravim usmjerenjem i preventivhim
strategijama, mozZe uciniti da se smaniji

i olakSa oboljevanje od
karcinoma/raka.
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GLAVNE CINJENICE

« Okolnosti u kojima svi zivimo i radimo, te nasi stilovi Zivota, utjeCu na
nase zdravlje i kvalitet Zivota.

+ Koristenje duhana, kao najceSceg faktora rizika je povezan s 71%
svih oboljevanja od raka plu¢a i odgovoran je za smrt najmanje
22% svih umrlih slu€ajeva od ovog raka. Na temelju sadasnjih
trendova koriStenja duhana, procjenjuje se da ¢e duhan ubiti
milijardu ljudi u 21. stoljecu.

+ Alkohol je takode poznati faktor rizika za dobijanje raka. Njegova
konzumacija (pijenje) je vrlo usko povezano je s godiSnjim
povecanim rizikom od raka usta, Zdrijela, grkljana, jednjaka,
debelog crijeva i dojke, a takoder moze povecati rizik od raka jetre
i raka debelog crijeva kod zena.

+ Prekomjerna tjelesna tezina i pretilost su vrlo povezani s
povecanim rizikom od raka crijeva, dojke, maternice, gusterace,
jednjaka, bubrega i Zuénog mjehura.

« Postoji jednostavan nacin za ustanove i organizacije svih oblika i
veliCina za stvaranje zdravijeg okruzenja koje promoviSe i Stiti
zdravlje svojih zaposlenih.

+ Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) procjenjuje da se zbog
raka 177 000 smrtnih sluCajeva svake godine odnosi na
profesionalnu izlozenost pojedinim uzaziva€ima karcinoma
(karcinogenima). Npr. jedna od tri smrti, procjenjuje se, da je
uzrokovana azbestom kojem su izloZzeni na radnom mjestu.

+ Procijenjuje se da je oko 16% svih vrsta raka na globalnom nivou
nastalo zbog hroni¢nih infekcija, dok je taj udio sudjelovanja
gotovo 23% u zemljama u razvoju.
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