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ISTINA: 
Dok je tema karcinoma „teška“ tema u mnogim sredinama i kulturama, otvoreni 

razgovori o bolesti mogu utjecati na poboljšanje krajnjih rezultata svih napora na 

liječenju i sprječavanju oboljenja –za pojedince, zajednice i države u cjelosti.
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GLAVNE ČINJENICE 

ź Razgovarajući o raku sa najbližima, s partnerima, članovima 
obitelji, prijateljima i kolegama- moguće je ublažiti osjećaj straha, 
ljutnje, tuge, osamljenosti i tjeskobe. Većinom, rak ostaje tabu 
temai ljudi s rakom su često predmet izbjegavanja (stigme i 
diskriminacije) koja ih može spriječiti da traže pomoć za svoje 
stanje. 

ź Čak i u vrlo naprednim sredinama, nivo znanja o raku, spremnost 
da se o tome razgovara s prijateljima i obitelji, može biti nizak.

ź Grupe za podršku mogu svojom brižnošću i poticajnim 
okruženjem, za ljude koji žive s rakom, omogućiti da se ispolje 
vlastiti osjećaji, te smanji tjeskoba i strah. To su mjesta sa 
osiguranim prostorom za razmjenu informacija o mogućnostima 
liječenja raka i njihovih nuspojava. 

ź Povratak na posao je značajan korak u obnovi stabilnosti, prihoda 
i društvenog kontakta i za pacijenate i njihove skrbnike, a podrška 
na radnom mjestu može biti od velike koristi. Podržavajući pristup 
od poslodavaca (osjećaj empatije) za smanjenje tjeskobe, može 
oboljelom vratiti povjerenje u postojeće mogućnosti i razviti 
vještine kako bi se vratio na posao, pored postojećeg oboljenja.

ź Za mnoge ljude saznanje o dijagnozi raka pogubno utiče na 
seksualni život.

ź Procjenjuje se da će troškovi za tretman karcinome biti do 458 
milijarda dolara godišnje u 2030.

ź Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) procjenjuje da je za 
osnovni paket troškovno učinkovite strategije za rješavanje 
zajedničkih rizika od raka (faktori upotrebe duhana i alkohola, 
nezdrave prehrane i tjelesne neaktivnosti) potrebno tek 2 milijarde 
dolara godišnje.
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