ODGOVORNO PONASNJE PREMA SEBI I
DRUGIMA JE NAJBOLJI NACIN PREVENCIJE
SPOLNO PRENOSIVIH OBOLJENJA KAO I
ZASTITE ZDRAVLJA U CJELOSTI.

KVALITETNA ZDRAVSTVENA EDUKACIJA MLADIH U
SKOLAMA O ODGOVORNOM PONASANJU U SFERI
REPRODUKTIVNOG ZDRAVLJA DALA BI DOBRE TEMELJE ZA
FORMIRANJE ZDRAVE MLADEZI, ZDRAVE OBITELJI I
ZDRAVOG POTOMSTVA.

ZATO:

DA - seksualnom odgoju i edukaciji mladih u Skolama,

DA - edukaciji mladih kroz medije,

DA - razvijanju mladenacke ljubavi uz poStovanje,
odgovornost i uzajamnost,

DA - razgovoru o nejasnim temama bilo s roditeljima,
nastavnicima zdravstvene kulture ili lijecnicima,

DA - razgovoru u SavjetovaliStu za mlade,

DA - razgovoru u Obiteljskom savjetovaliStu kod
nemogucnosti rjesSavanja problema, ...

NE - preranom stupanju u spolne odnose,

NE - Cestom mijenjanju seksualnih partnera,

NE - seksualnim vezama poslije slucajnih poznanstava,
NE - seksualnom odnosu bez sigurne zastite,

NE - eksperimentiranju sa svojim zdravijem i Zivotom..
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PREVENCIJA I RANO OTKRIVANJE
GINEKOLOSKIH KARCINOMA JE OD VELIKOG
ZNACENJA ZA ZDRAVLJE ZENE.

NITI JEDNA ZENA DANAS NE BI SMJELA UMRIJETI OD
RAKA VRATA MATERNICE ZATO STO SE REDOVITIM
GINEKOLOSKIM PREGLEDIMA I UZIMANJEM PAPA OBRISKA
JEDANPUT GODISNJE MOZE NA VRIJEME OTKRITI TE
USPJESNO LIJECITL.

& IPAK, RAK VRATA MATERNICE JE DRUGO NAJCESCE
SIJELO RAKA KOD ZENA.
280.000 ZENA GODISNJE U SVIJETU UMIRE OD RAKA
VRATA MATERNICE.
83% ZENA UMRE U NERAZVITENIM ZEMLTAMA, A 17%
U RAZVITJENIM ZEMLTAMA.
* RAK VRATA MATERNICE NAJCESCE SE JAVLJA U DOBI
OD 45-54 GODINE.
% NEOPHODNO JE UVODENJE ORGANIZIRANOG
PROBIRA (SKRININGA).
& POZELJINA JE PRIMARNA PREVENCIJA (HPV CJEPIVO
ZA DJEVOJCICE)
< CIMBENICI RIZIKA SU SVAKAKO:
o PRERANO STUPANJE U SEKSUALNE ODNOSE,
o PROMISKUITETNO PONASANJE,
o INFEKCIJE SA HPV VIRUSIMA I DRUGIM
SPOLNO PRENOSIVIM INFEKCITAMA

I DRUGI GINEKOLOSKI KARCINOMI MOGU SE RANLJE
OTKRITI REDOVITIM KONTROLNIM PREGLEDIMA. TIME JEI
NJIHOVO LIJECENJE USPTESNIJE, APROGNOZA BOLJA.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO FBiH
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