Konzorcija za
prevenciju gojaznosti
kroz efikasnu ishranu

i fizicku aktivnost (

BILTEN * european Commistion |

EURO-PREVOB Coordination Action

Od naucnog koordinatora

Dobrodosli na peto izdanje EURO-PREVOB biltenal!
Nadam se da ste ljeto proveli lijepo i opusteno.
Ove jeseni ¢e mnogi od nas biti narocito zaposleni zbog pilot

projekta koji je u toku u Bosni i Hercegovini, Republici Cegkoj,
Francuskoj, Latviji i Turskoj.

Pet lokalnih koordinatora EURO-PREVOB-a su se sastali 1-2.
septembra u Ljubljani kako bi diskutovali o implementaciji | 43 partnera iz 10 zemalja
Pilot testiranja EURO-PREVOB alatke u pet zemalja.

. . ; ; . ) Koordinacija projekta: London School of
Rezultati ovog sastanka i opceg napretka cCe se prikazati na | Hygiene & Tropical Medicine

Cetvrtom sastanku naucnog komiteta i drugom sastanku | Partneri projekta: Bosna i Hercegovina,

savjetnog vijec¢a 23-24. oktobra u Sarajevu. Republika Cedka, Danska, Francuska,
Italija, Latvija, Slovenija, Svicarska,
Radujem se Sto ¢u vas vidjeti u oktobru u Sarajevu! Turska, Ujedinjeno kraljevstvo

Joceline Pomerleau | trajanje: 04/2007-03/2010

Nove informacije o WP5 (koji vodi Dr Aileen Robertson, SUHRS University College)
Razvoji koordinacija regionalnih analiza

Zajednicka metodologija koju trebaju koristiti sve vode (WP5) je ukratko prezentirana na treéem
sastanku nau¢nog komiteta u Jurmali, Latvija u aprilu 2008. Odluceno je da se vode WP-a za sve radne
programe vezane za pilot testiranje sastanu pocetkom septembra kako bi diskutovali o prakti¢nosti i
logistici pilotiranja alata za analizu politike.

Priruc¢nici o metodama i pristupima koji ¢e se korisitit tokom pilotiranja alata za analizu politike (u smislu
organizacije pilotiranja, prikupljanja i analize podataka i evaluacije procesa) su bili zavrSeni prije
sastanka voda pilot rada koji je bio u Ljubljani, Slovenija 1-2. septembra (vidjeti detalje ispod). Hvala
puno svima koji su ulozilimnogo vremena i truda u pripremu i prikaz dokumenata. Oni sada ukljucuju:
*Prirucnik o razvoju i koordinaciji pilot rada

*Prirucnik o terenu

*Prirucnik za rad na terenu

* PriruCnik procesa evaluacije

* Alat za analizu politike

Svi dokumenti su dostupni na Internetu.
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Nove informacije o WP6 i WP8-11

Pilot testiranje i radne grupe (koje vodi Dr Aida Filipovi¢-HadZiomeragic, Zavod za javno zdravstvo
FBiH, Bosna i Hercegovina;, Dr Zuzana Brazdova, Masaryk University, Republika Ceska,; Dr Nicole
Darmon, INSERM, Francuska, Dr Iveta Pudule, Agencija za javno zdravstvo, Latvia; Dr Glilden Pekcan,
Hacettepe University, Turkey)

Cilj WP6 i WP8-11 je pilotirati alat za analizu politike koji je razvijen unutar WP4 u pet evropskih zemalja i
organizirati sastanke kako bi se diskutovala relevantnost i primjenljivost alata unutar dijelova regije. Kao
Sto je iznad pomenuto, sastanak je organiziran u Ljubljani 1-2. septembra kako bi se diskutovala
implementacija pilot testiranja kao i evaluacija procesa. Sastanak je organizirao Institut za javno
zdravstvo Republike Slovenije (IVZ RS). Izuzetno smo zahvalni IVZ RS-u, a narocito Dr Mojci Gabrijelcic,
Nini Scagnetti i njihovim kolegama Sto su obezbijedili odlicne radne uvjete, organizirali predivnu Setnju
kroz Ljubljanu i priredili fantasti¢nu veceru!

Sastanak je sazvao predstavnike SUHRS-a (odgovornog za koordinaciju voda), pet zemalja koje testiraju
pilot EURO PREVOB (IPH-FBiH, INSERM, PHA, HUBDB); LSHTM (ured koordinatora) i IVZ RS-a. Dr Charlie
Foster, strucnjak za fizicku aktivnost i javno zdravstvo sa Univerziteta u Oxfordu, se takoder prikljucio
diskusijama i pruzio savjete o dijelovima alata za analizu politike koji se odnose na fiziCku aktivnost i
infrastrukturu u okolini.

Tokom sastanka, ucesnici su diskutovali pilot testiranje i kontrolne liste politike i upitnika, priru¢nika za
terenski rad EURO PREVOB-a (ukljucujuci proces evaluacije), sastanke regionalnih radnih grupa,
odobrenje budzeta, plan rada, raspored i koordinaciju pilotiranja. Veoma produktivne diskusije koje su
se odrzale ¢e olaksati rad partnera EURO PREVOB-a prilikom organiziranja pilot testiranja i sastanaka
vezanih za njih tokom godine 2 projekta. Rezultati sastanka u Ljubljani i preliminarni rezultati pilotiranja
Ce biti predstavljeni na Cetvrtom sastanku nau¢nog komiteta i drugom sastanku savjetnog vijeca 23-24.
oktobra u Sarajevu.

Sastanak voda pilot ]
projekta, Institut za
javno zdravstvo,
Ljubljana
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PRIPREME ZA SASTANAK: Trenutno pripremamo program i prikupljenu dokumentaciju za sastanak u
Sarajevu. Informacije i preliminarni program su poslani u septembru i prikupljeni dokumenti ¢e biti
poslani otprilike dvije sedmice prije sastanka.

INFORMACIJE O SARAJEVU: Oni koji budu u mogucénosti da ostanu tokom vikenda i uZivaju u Sarajevu i

njegovoj okolini mogu pronaci korisne informacije na sljedeéim web stranicama:

http://www.sarajevo.ba/en/
http://www.bhtourism.ba/eng/

***NAREDNI SASTANCI I KONFERENCIJE ***
Ispod su dati neki sastanci i konferencije od interesa za project koji ¢e se dogoditi u nekoliko

narednih mjeseci:

Konferencija Nacionalnog foruma za
gojaznost, 6-7 Oct 2008 “Gojaznost: nesreca
moderne civilizacije!”
www.nationalobesityforum.org.uk

7. Medunarodna konferencija o urbanom
zdravlju: Ukljucivanje znanja: Uspjesne
intervencije u urbanom zdravlju, 29-31
October 2008, Vancouver, British Columbia,
Canada http://www.icuh2008.com/

Zatvaranje generacijskog jaza:
Zdravstvena jednakost kroz akciju
drustvenih odrednica, 6-7 Nov 2008,
London, UK

Ako imate ikakvih pitanja vezanih za
konferenciju, posaljite e-mail na:
csdh@rslive.co.uk

Medunarodna konferencija o djecijoj
gojaznosti, 13-16 Nov 2008, Hong Kong
www.cuhk.edu.hk

Ishrana i javno zdravstvo - Izazovi u 21.
stoljec¢u, 25 Nov 2008, London, UK
www.cwt.org.uk/events

Zdravo starenje: Uloga ishrane i stila
zivota 13 Jan 2009, London, UK
www.nutrition.org.uk/ageing

12. Svjetski kongres javhog zdravstva:
Napraviti promjenu u globalnom javhom
zdravstvu: Edukacija, istrazivanje i
praksa, 27 Apr-1 May 2009, Istanbul, Turkey
www.worldpublichealth2009.0rg

***RELEVANTNE VIJESTI, NAUCNI IZVJESTAJI I RADOVI OD INTERESA ** *

HOPE vam donosi 'Gojaznost u vijestima’,
besplatne detalje o najnovijim vijestima i
publikacijama vezanim za gojaznost.
http://www.hopeproject.eu/index.php?page=n
ews&news_id=50. Ako imate bilo kakve novosti
koje biste zeljeli dodati ili podijeliti, molimo
kontaktirajte HOPEnet@iaso.org

IZVIESTAJI

Zdrava ishrana, aktivan Zivot: Plan akcije za
poboljsanje ishrane, povecanje fizicke
aktivnosti i hvatanja u koStac sa gojaznoscéu
(The Scottish Government 23/06/2008)

&%

Kako biste downloadirali ovaj izvjestaj,
posjetite:
http://www.scotland.gov.uk/Publications/2008
/06/20155902/0

Nejednakosti u zdravlju mladih ljudi (WHO
17/06/2008). Za izvjestaj idite na:
http://www.euro.who.int/InformationSources/
Publications/Catalogue/20080616 1

Dokaz i politika javnog zdravstva: Uvid iz
zdravstvenih i politickih nauka. Dostupno na
Internetu na:
http://www.cprn.org/documents/50036 EN.pdf
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Nesigurnost hrane

Cijena zdravijih Skolskih obroka previsoka za
mnoge porodice (The Times 07/07/2008) Za
cijeli ¢lanak, posjetite:
http://www.timesonline.co.uk/tol/life_and sty
| e/health/child health/article4281939.ece

EU pokreée kampanju voca u sSkolama (BBC
News

08/07/2008)

Za cijeli ¢lanak posijetite:
http://news.bbc.co.uk/1/hi/world/europe/749
6173.stm

Za detalje o prijedlozima:
http://ec.europa.eu/agriculture/markets/fruitv
eg/sfs/index en.htm

Restrikcije marketinga prema djeci
Which? ostro kritizira oglasivace zbog
koristenja digitalnih medija kako bi izbjegli
zabranu reklamiranja brze hrane (Guardian
16/07/2008)

Za cijeli ¢lanak posjetite:
http://www.guardian.co.uk/media/2008/jul/16

Voznjom bicikla do zdravog srca (Daily Mail
21/06/2008)

Za cijeli ¢lanak:
http://www.dailymail.co.uk/health/article-
1028312/Join-Chain-Gang--cycle-way-healthy-
heart.htmI?ITO=1490

Skole

Feinstein L, Sabates R, Sorhaindo A et al.
Shema ishrane vezana za postignute
rezultate u Skoli: vaznost nacina ishrane iz
djetinjstva. Journal of Epidemiology and
Community Health 2008;62:734-739

Children's Play Update je mjesecna broSura o
sektoru igre sa novostima, politikom,
informacijama i dogadajima vezanim za
djediju igru. Pravi je Sluzba za informacije o
djecijoj igri (CPIS), u koordinaciji sa Play
England. Najnovije izdanje je dostupno na:
http://www.ncb.org.uk/Page.asp?originx 827j

v_17691024844947r27b 20071011233b

/advertising.marketingandpr

Grozdice, med i Marmite zabranjeni u
reklamama na djedijoj televiziji (Daily
Telegraph

07/07/2008)

Za cijeli ¢lanak posijetite:
http://tinyurl.com/5uqg2t6

Fizicka aktivnost

US: Postajati ekoloski svjesniji, na dva kotaca
(Guardian

03/07/2008)

Za cijeli ¢lanak posjetite:
http://www.guardian.co.uk/commentisfree/20
08/jul/03/transport.fitness

Maas ] et al. Fizicka aktivnost kao mogudi
mehanizam iza veze izmedu zelenih podrucja i
zdravlja: Analiza na vise nivoa. BMC Public
Health 2008, 8:206d0i:10.1186/1471-2458-8-
206 http://www.biomedcentral.com/1471-
2458/8/206

Smrt prijeti planu besplatnih bicikla u Parizu
(Daily Telegraph 25/06/2008) Za cijeli ¢lanak
posjetite:
http://www.telegraph.co.uk/news/worldnews/
europe/france/2188558/Deaths-threaten-
free-Paris-bike-scheme.html

Sluzbe za majke i malu djecu

Nagomilani kilogrami u trudnoci mogu

utjecati na tezinu djece (Reuters UK
24/06/2008) Za cijeli ¢lanak:
http://uk.reuters.com/article/healthNews/idUK

C0OL45207620080624?rpc=401&

Pla¢anje za borbu protiv djecije gojaznosti
(Guardian 23/06/2008) Za cijeli clanak:
http://www.guardian.co.uk/society/2008/jun/

2 3/children.economy

Povezan c¢lanak: Nezaposlenim roditeljima
ponudjen novcani poticaj (Independent
23/06/2008), dostupno na:
http://www.independent.co.uk/news/uk/home

-news/out-of-work-parents-to-be-offered-

cash-incentive-852331.html

Rizik od bolesti pocinje u majcinoj utrobi
(Medical Research Council 04/07/2008) Za
cijeli ¢lanak posjetite:
http://www.mrc.ac.uk/NewsViewsAndEvents

Zajednica

Ciniti uslugu gojaznosti? Gotova jela iz
supermarketa su se dvostruko povecala za
deset godina (Daily Mail

20/06/2008)

Za cijeli clanak posjetite:
http://tinyurl.com/5z87u8
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Za dodatne informacije posjetite nas na EURO-PREVOB web stranici na www.europrevob.eu ili nam
e-mailom posaljite svoja pitanja, komentare ili sugestije na europrevob@I|shtm.ac.uk).

Project Coordinator:

Name: London School of Hygiene & Tropical Medicine

Project leader: Martin McKee

Scientific coordinator: Joceline Pomerleau

Research fellow: Cécile Knai

Administrative coordinator: Giovanna Ceroni
Address: Keppel Street, London WC1E 7HT

Country: United Kingdom

Telephone: (44) 20 7612 7811; Fax: (44) 20 7612 7812

Contact email: europrevob@lshtm.ac.uk

Partners:

Name: London School of
Hygiene & Tropical Medicine
(LSHTM)

Country: United Kingdom
Website: www.Ishtm.ac.uk

Name: SUHR'S University
College (SUHRS)
Country: Denmark
Website: www.suhrs.dk

Name: World Health
Organization Regional Office for
Europe (WHO)

Country: Denmark

Website: www.euro.who.int

Name: Institut National de la
Santé et de la Recherche
Médicale (INSERM)

Country: France

Website: www.inserm.fr

Name: Hacettepe University
Department of Nutrition and
Dietetics (HUBDB)

Country: Turkey

Website: www.hacettepe.edu.tr

Name: South East Public Health
Observatory (SEPHO)

Country: United Kingdom
Website: www.sepho.org.uk

Name: Istituto Nazionale di
Ricerca per gli Alimenti e la
Nutrizione (INRAN)
Country: Italy

Website: www.inran.it

Name: Public Health Agency
(PHA)

Country: Latvia

Website: www.sva.lv

Name: Masaryk University (MU)
Country: Czech Republic
Website: www.muni.cz
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Name: Institute of Public Health
of Federation of Bosnia and
Herzegovina (IPH-FBiH)
Country: Bosnia and
Herzegovina

Website: www.zzjzfbih.ba

Name: Institute of Public Health
of the Republic of Slovenia (IVZ
RS)

Country: Slovenia

Website: www.ivz.si

Name: Geneva Infant Feeding
Association (GIFA)

Country: Switzerland
Website: www.gifa.org

Name: University College
London (UCL)

Country: United Kingdom
Website: www.ucl.ac.uk



